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IAGG reconhece Unidade Universitária de Geriatria, em Lisboa, como «centro
de excelência»

A Unidade Universitária de Geriatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa/Centro Hospitalar
Lisboa Norte (FMUL/CHLN) acaba de ser oficialmente aceite como membro de uma rede internacional de
investigação sobre envelhecimento, um projeto da Associação Internacional de Gerontologia e Geriatria (IAGG),
que reúne um conjunto de "centros de excelência" a nível mundial.

A candidatura ao Global Ageing Research Network (GARN) por parte da Unidade Universitária de Geriatria,
coordenada por João Gorjão Clara, foi aceite após uma "análise detalhada" da IAGG, que teve em conta,
nomeadamente, a organização, trabalhos e publicações. 

O GARN visa promover e acelerar o desenvolvimento da investigação científica sobre Gerontologia e Geriatria em
todo o mundo. O objetivo é desenvolver a capacidade de investigação internacional sobre o envelhecimento e
"envolver centros de excelência dedicados à investigação em Gerontologia Social, Gerontologia Clínica e Ciências
Básicas".

De acordo com a IAGG, os especialistas são convidados a partilhar informação sobre todos os temas relacionados
com o envelhecimento, a estabelecer contactos entre profissionais (especialistas, académicos, indústria,
autoridades de saúde, outras redes científicas, etc) e a construir programas conjuntos de investigação.

Relativamente ao trabalho que é feito na Consulta de Geriatria do Hospital Pulido Valente (HPV, CHLN), da qual é
responsável, João Gorjão Clara explica: “Somos uma equipa multidisciplinar que avalia, antes de mais, o paciente
nas mais variadas vertentes (comprehensive geriatric assessment), para que quando chega ao médico se consiga
ter uma visão mais holística do seu estado de saúde. Desta forma, consegue-se dar uma resposta mais adequada
aos doentes idosos que nos procuram.”
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Esta consulta inclui ainda a Visita Domiciliária de Geriatria,
na qual se dá apoio terapêutico e se avaliam alguns parâmetros parâmetros biológicos, mas também se
procuram detetar fatores de risco de acidentes domésticos e dão-se conselhos sobre alimentação, entre outras
intervenções.

Um modelo que, no entender de João Gorjão Clara, deveria ser seguido em Portugal. “Na grande maioria dos
países desenvolvidos, há anos que existem consultas e unidades de Geriatria, que se têm revelado essenciais
para os doentes e para o próprio sistema de saúde”, realça.

Entre nós, tem existido alguma resistência à criação de consultas e de unidades de Geriatria. “Uma consulta
nestes moldes só nós a temos. Quanto à unidade, está tudo preparado para que esta avance no Hospital Pulido
Valente (CHLN). Só falta o aval do Conselho de Administração, que se tem mostrado sensibilizado para a
importância deste serviço.”

João Gorjão Clara, professor de Geriatria na FMUL, assume também o cargo de coordenador do Núcleo de
Estudos de Geriatria da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (GERMI), que vai realizar, nos dias 12 e 13 de
março, no Hotel dos Templários, em Tomar, a sua 1ª reunião. Até ao final do dia 1 de março (nova data) podem
ser submetidos eletronicamente (aqui) os resumos para apresentação de Poster na Reunião.

O programa pode ser consultado aqui.

Inscrição:
Alunos: 50€
Médicos internos (sócios da SPMI): 75€
Médicos internos (não sócios da SPMI): 100€
Médicos especialistas (sócios da SPMI): 120€
Médicos especialistas (não sócios SPMI): 150€
Outros profissionais de saúde: 120€

http://www.spmi.pt/nucleos/germi/
http://justnews.pt/documentos/file/GERMI_I_reuniao_programa_v1.pdf
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