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Unidade de Neuropsiquiatria da F. Champalimaud tem equipa diferenciada e
multidisciplinar

“O embrido mais pequenino de onde surgiu esta Unidade, pelo menos do ponto de vista da nossa atividade
cientifica, remete-nos muito provavelmente para o ano de 2013", comega por explicar Albino Oliveira Maia. De
certa forma, fica assim justificado o facto de se ter aproveitado um evento realizado em 2023 para comemorar os
primeiros 10 anos do projeto.

O seu coordenador coloca as coisas de forma muito clara: “Se pensarmos na criagdo de um servigo estruturado,
com multiplos profissionais, dedicados em simultaneo a investigacdo e a clinica, eu diria que 2019 é
verdadeiramente o0 ano da mudanca. Um marco importante na nossa atividade que resulta do desafio que nos foi
lancado para ficarmos ca em dedicagdo plena, com o objetivo de fazer crescer a Unidade.”

Albino Oliveira Maia refere-se a si e a outro psiquiatra, Bernardo Barahona Corréa, que comegaram a orientar na
Fundacdo Champalimaud projetos de investigacdo desenvolvidos por bolseiros de doutoramento e pos-
doutoramento. Projetos esses que, contudo, estavam ligados a uma estrutura clinica “que funcionava apenas em
alguns dias da semana, nas tardes em que ndés estdvamos alocados em consulta”.

Albino Oliveira Maia

O coordenador da Unidade de Neuropsiquiatria adianta: “A permanéncia ca a tempo inteiro deu-nos
oportunidade de fazer crescer ndo sO a nossa atividade de investigagdo mas também a clinica e a prépria
formacdo clinica. Ora, isso implicou, obviamente, a vinda de psic6logos, de enfermeiros e, mais recentemente, de
um neurologista, 0 que nos permitiu construir uma equipa diferenciada, multidisciplinar e que trabalha em
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conjunto.”

O que se verifica relativamente a estimulagdo magnética transcraniana €, no seu entender, um bom exemplo do
que acabou de afirmar: “A possibilidade de ndo s6 disponibilizarmos tratamentos com a utilizacdo dessa técnica
mas de também organizarmos formacdo de qualidade nesta area para médicos de diferentes servicos de
Psiquiatria do pais é algo que tem vindo a evoluir praticamente desde 2019.”

Por outro lado, “temos recebido igualmente internos que nos procuram com o objetivo de obterem informacao
complementar em investigacdo basica e clinica. E algo que fazemos com muito gosto porque isso ndo sé nos tem
permitido enriquecer o seu conhecimento como também nos proprios beneficiamos dessa interacdo com os
varios servicos que querem colaborar connosco”.

Albino Oliveira Maia explica que a missdo da Unidade de Neuropsiquiatria ndo se limita a prestar servico as
diferentes unidades oncolégicas do Centro Clinico Champalimaud: “Como estrutura com propositos clinicos
proprios, recebemos muitos doentes que ndo tém qualquer problema do foro da Oncologia e que chegam da
comunidade, essencialmente com doenca neuroldgica e/ou psiquiatrica e a quem oferecemos um atendimento
especializado.”

E exemplifica com a resposta que é dada, em termos de intervencdo psicoterapéutica, no que a perturbacdo
obsessivo-compulsiva diz respeito, em que a mesma esta integrada numa estrutura que disp8e de psiquiatras e
de neuromodulagdo, permitindo atender casos mais graves.

“No dominio da Neurologia, lidamos com as doencas do movimento empregando as estratégias de avaliacdo e de
tratamento mais avancadas, com excec¢do da estimulacdo cerebral profunda, que ndo realizamos, embora
facamos investigacdo nessa area, bem como no ambito farmacologico, estudando moléculas novas, como é o
caso das substancias psicadélicas”, refere.

Consulta de Neuromodula¢do

Para além de se dar resposta aos doentes que chegam a Unidade pela via da Psiquiatria de Ligacdo ou porque
contactam diretamente a institui¢do, Albino Oliveira Maia diz que se tem procurado estimular a referenciacao por
médicos externos a Fundag¢ao Champalimaud, “o que faz aumentar a qualidade dos cuidados que prestamos e
valoriza a nossa a¢ao”.

O responsavel refere-se principalmente a procura que tem tido a denominada Consulta de Neuromodulacdo, por
parte de psiquiatras, mas ndo sé, “que nos contactam e pedem a nossa colabora¢do na organizacdo desse
modelo de tratamento, caso consideremos ser o ideal para o doente em causa”. E prossegue:

“O que neste momento nds estamos a oferecer € a estimulacdo magnética transcraniana, que consiste num
equipamento que dispde de uma bobina que, através da passagem de corrente elétrica com determinadas
propriedades, vai induzir um campo magnético que altera as propriedades de funcionamento da zona do cérebro
que pretendemos atingir. As principais areas a que nos temos dedicado tém sido a da depressdo resistente ao
tratamento e a da perturbagdo obsessivo-compulsiva, porque acabam por ser aquelas sobre as quais temos mais
e melhor conhecimento.”

Referindo que o primeiro aparelho tera chegado a Funda¢do Champalimaud em 2018, originalmente para ser
usado em projetos de investigacdo envolvendo estudos de neurofisiologia, “tornou-se rapidamente uma arma
muito util para doentes que tenham dificuldade em obter uma resposta para o seu problema de outra forma”.



JustNews

a partilhar informacgdo desde 1981

Uma equipa onde todos estdo “a tempo inteiro”

E manifesto o orgulho de Albino Oliveira Maia no grupo de profissionais que integram a Unidade de
Neuropsiquiatria, estrutura que “tem tido um desenvolvimento gradual, mas dando passos pequenos,
procurando crescer de forma organica e promovendo uma relacdo muito sélida entre nés".

Recorda os tempos iniciais, partilhados com os seus colegas Bernardo Barahona Corréa e Joaquim Alves da Silva,
que acabou por se dedicar mais a atividade de investigacdo, sendo substituido pelo psiquiatra José Oliveira.

Lembra a chegada da enfermeira Patricia Fernandes Pereira, a quem se juntou entretanto o seu colega Jodo
Estrela, também especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica e refere os nomes dos psicélogos
Jaime Gracio e Silvia Almeida e da mais recente aquisicdo nesta area, Carolina Seybert. E ha que acrescentar as
entradas mais recentes de um outro psiquiatra, Gongalo Cotovio, e do neurologista Marcelo Mendonga.

“Praticamente todos tém algum tipo de responsabilidade, ndo sé sob o ponto de vista clinico como também ao
nivel da investigacdo, e apenas trés dos elementos ndo sdo ainda doutorados”, adianta Albino Oliveira Maia.

Mas s6 quando o coordenador da Unidade de Neuropsiquiatria mostra a fotografia de grupo feita no inicio deste
Ultimo verdo - e reproduzida nestas paginas - se percebe a dimensdo que acaba por atingir a estrutura que esta
sob a sua responsabilidade, em que ndo podem ser deixados de fora, por exemplo, os estagiarios de Psicologia,
os varios estudantes de doutoramento e de mestrado, ou, por exemplo, a coordenadora de ensaios clinicos.
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A reportagem completa pode ser lida no Jornal Médico de novembro 2025.
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