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Consulta dedicada ao idoso fragil é «ainda mais necessaria» com a pandemia e
a solidao

“H4 cada vez mais idosos e cada vez com mais problemas”, sublinha Manuel Viana, que sabe bem do que fala. E
médico de familia na USF Sao Joao, situada no centro histérico do Porto, zona da cidade onde abundam as
situacBes de pessoas com mais idade que vivem sozinhas.

Em declaragdes a Just News, o especialista, que tem a competéncia em Geriatria atribuida pela Ordem dos
Médicos, manifesta-se "extremamente preocupado" com as consequéncias do confinamento na populacdo mais
velha, defendendo "agora ainda mais o conceito de consulta dedicada ao idoso fragil". No seu entender, a
resposta adequada ao envelhecimento da populacao tarda, nomeadamente nos CSP.
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Manuel Viana

Covid agravou "terrivelmente a epidemia da solidao"

“Costumo dizer que a pandemia da covid veio agravar a epidemia da soliddo, que ja era muito prevalente. Mas
veio agrava-la terrivelmente! Os idosos passaram a ndo ter a visita dos seus familiares, dos filhos, dos netos...
Deixaram de ir para os centros de dia, para a ginastica de manutencdo, para a hidroginastica, atividades
complementares de muitas terapéuticas, nomeadamente na depressado, que se trata com psicofarmacos mas
também com medidas adjuvantes potenciadoras do resultado desejado”, alerta o médico, que € um dos trés
presidentes das Il Jornadas Multidisciplinares de MGF, que se realizardo no final de setembro.
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A mesa-redonda subordinada ao tema Geriatria abre, alias, o segundo dia da reunido, que este ano decorrera em
formato hibrido, com presencas fisicas e transmissdo online. A avaliacdo geriatrica, os sintomas comportamentais
e psicologicos da deméncia e a questdo da desmedicalizacdo constituirdo os pontos base das intervencdes de
Manuel Viana e da psiquiatra Susana Almeida.

A situacdo é “muito mais grave com os idosos urbanos". Compreende-se porqué: “A falta de sol e de exercicio
fisico sdo dois coadjuvantes da depressdo, que acarreta agravamento da funcdo cognitiva e acelera a deméncia.”
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Falta tempo de consulta

Manuel Viana continua a perseguir um objetivo que considera ser cada vez mais premente: a criacdo de uma
consulta dedicada ao idoso fragil, que integra “uma fatia progressivamente crescente da populacao, tomando
bastante tempo de consulta e recorrendo muitas vezes a ela, muito mais de que um adulto saudavel”.

“A forma de avaliar um idoso fragil ou dependente é muito diferente de termos a nossa frente um idoso robusto,
ou um adulto de meia-idade, carecendo de bastante mais tempo. E para fazer uma avaliacdo geriatrica geral
temos que envolver uma equipa interdisciplinar, incluindo um enfermeiro, um nutricionista, um fisioterapeuta,
um psicologo, etc., que nem sequer temos...”, explica o nosso entrevistado, acrescentando:

“Dessa avaliacdo resulta um plano de intervenc¢do adaptado as condi¢des desse idoso, priorizando a qualidade de
vida e a funcionalidade e ndo tratando a doenca pela doenca.”

“E sempre uma atuacdo individualizada”, sublinha Manuel Viana, considerando que, se a medicina é uma ciéncia
nos individuos de meia-idade -- a quem se aplicam as guidelines no tratamento de uma determinada doenca --,
quando se trata de um idoso fragil, transforma-se numa arte, “procurando-se ndo medicar a mais, nem a menos".

“Temos de evitar o excesso de medicacdo num corpo que ja apresenta altera¢des proprias do envelhecimento,
em que o figado e os rins ja ndo metabolizam tdo bem, podendo originar efeitos adversos graves que acabam,
eventualmente, por ser causa de internamento”, refere.

Manuel Viana lembra que uma pequena infecdo urinaria pode fazer com que um idoso fragil entre em delirio por
a sua reserva homeostatica - neste caso, no cérebro -- estar diminuida. “Dai que ndo possa ser avaliado numa
consulta de 10 ou 15 minutos!”, conclui.
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Manuel Viana: “Um idoso fragil tem que ser avaliado de uma forma global, o que ndo é possivel fazer numa
consulta de 10 ou 15 minutos”

Teleconsulta “nao substitui” a consulta presencial

Manuel Viana diz que os seus doentes estiveram recetivos a teleconsulta durante o ultimo ano, nalguns casos,
utilizando mesmo a camara do telemével. “Até me lembro de um casal que fez questdo em mostrar-me a sua
casal”, recorda.

“A teleconsulta ndo é uma coisa ma, mas nao ha como ver, ndo ha como tocar. Ndo substitui a consulta
presencial, de maneira alguma”, garante. O médico argumenta que “é preciso a comunicacdo nao verbal, o
toque..." E lamenta que “agora nem podemos acompanhar o doente a porta e pér-lhe a mao sobre o ombro. Tudo
isso faz parte, perde-se muito na teleconsulta”.

De qualquer forma, admite ter sido a solugdo possivel, tendo em conta a situagdo que se viveu durante os meses
mais criticos da pandemia. Reconhece até que “foi muito gratificante, porque conseguimos, por exemplo, fazer
psicoterapia, dar uma palavra amiga, escutar, criar empatia, mostrar compaixao. Conseguiu-se fazer isso pelo
telefone, mas claro que nao ha nada como ter o doente a nossa frente, cara a cara”.

Competéncia em Geriatria pela OM

Com uma pés-graduacao em Geriatria e a competéncia nessa area atribuida pela Ordem dos Médicos, Manuel
Viana comemorou esta terca-feira 63 anos. Até podia ter seguido Cardiologia (era esse o seu desejo inicial), mas
diz-se rendido a especialidade que abracou, “pela visdao holistica, continuidade de cuidados e empatia com os
doentes”.

Comecou a trabalhar no Centro de Saude da Carvalhosa em 1986 e foi sucessivamente assistente de Bioquimica
(durante 8 anos) e de Medicina Comunitaria na FMUP. Em 1999, é um dos médicos convidados para “um projeto
inovador de fazer clinica, ensino e investiga¢do”, surgindo assim o Centro de Saude de S3o Jodo.

Diz que faz aquilo de que gosta: ser professor, formador, investigador e ver doentes no publico e no privado. A
mais velha das suas duas filhas é interna do 4.° ano de MGF.

Entretanto, em 2019, partilha com os seus amigos Paulo Pessanha e Rui Costa o lancamento do "ambicioso
projeto" das Jornadas Multidisciplinares de MGF, organizado por médicos de familia e dirigido a médicos de
familia, cuja terceira edi¢do decorrera no final de setembro.
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Manuel Viana com Paulo Pessanha e Rui Costa
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