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ULS Médio Tejo cria Equipa Multidisciplinar da Obesidade

A Unidade Local de Saude do Médio Tejo (ULS Médio Tejo) acaba de anunciar que constituiu a sua Equipa
Multidisciplinar da Obesidade (EMO), cuja coordenacdo esta a cargo de Cristina Goncalves, médica internista e
diretora do Servico de Diabetes e Obesidade da ULS Médio Tejo.

A responsavel salienta que "a obesidade ndo é uma questdo de falta de vontade nem uma condi¢do que possa
ser reduzida a escolhas individuais. E uma doenca crénica, complexa e muitas vezes marcada por sofrimento
silencioso, estigma e atraso no acesso a cuidados adequados. Esta equipa nasce para olhar para cada pessoa com
conhecimento, respeito e uma resposta clinica verdadeiramente integrada.”

Uma resposta "mais centrada na pessoa”

Segundo a ULS Médio Tejo, a EMO reune profissionais de "diferentes areas e niveis de cuidados, dos cuidados
hospitalares e dos cuidados de satde primarios, integrando especialistas de medicina geral e familiar, medicina
interna, cirurgia geral, nutricdo, psicologia e enfermagem®.

O objetivo é que esta "diversidade de olhares e saberes" permita uma "resposta mais completa, mais
personalizada e mais centrada na pessoa". Ao mesmo tempo, visa favorecer uma "articulacdo efetiva entre
especialidades e entre os cuidados de sadde primarios e hospitalares".

A criacdo desta equipa, no dmbito da implementacdo do Programa Nacional de Prevencdo e Gestdo da Obesidade
e do Percurso de Cuidados Integrados para a Pessoa com Obesidade no Servico Nacional de Saude trata-se de
"uma resposta dirigida a uma doenca crénica cada vez mais prevalente, com impacto significativo na saude, no
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bem-estar e na qualidade de vida das pessoas".
"E uma prioridade clinica e de satde publica no Médio Tejo"

Também Casimiro Ramos, presidente do Conselho de Administragdo da ULS Médio Tejo, sublinha a importancia
da criagcdo desta equipa:

"Representa um passo importante no reforco da resposta do Servico Nacional de Saude a uma doenca com
elevado impacto na saude publica. O trabalho multidisciplinar e a articulacdo entre diferentes niveis de cuidados
sdo fundamentais para garantir respostas mais eficazes, integradas e proximas das pessoas. Ao constituirmos
esta equipa, estamos a afirmar com clareza que esta é uma prioridade clinica e de saude publica no Médio Tejo."
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