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ULS Braga distinguida por reduzir em 50% as infecdes hospitalares, evitando
177 infegdes

A Unidade Local de Saude de Braga viu reconhecidos pela Direcdo-Geral da Saude os resultados alcangados na
implementacdo do projeto Stop Infe¢do 2.0, que permitiu reduzir em 50% a incidéncia de infe¢des hospitalares na
instituicdo.

Adianta a ULS que este desempenho traduziu-se, no periodo de vigéncia do projeto, na "estimativa de 177
infecdes hospitalares evitadas, cerca de 16 mortes prevenidas, mais de 1550 dias de internamento poupados e
uma redugdo de custos na ordem de 1,6 milh&es de euros".

A distin¢do foi atribuida no passado dia 19 de fevereiro, numa sessdo solene que decorreu na Alfandega do Porto,
apods a ULS Braga ter cumprido a meta definida para 2025, que previa a reduc¢do de 50% do numero de infe¢des
hospitalares.

“O programa promoveu a educa¢do dos profissionais, bem como a implementacdo consistente de medidas
comportamentais seguras. Ao reduzir infe¢des, estamos a criar um ciclo virtuoso que contribui para a diminuicao
do consumo dos antibidticos e a resisténcia antimicrobiana diminuicdo dos dias de internamento e do consumo
de recursos hospitalares e comunitarios”, afirma Joana Alves, coordenadora da UL-PPCIRA da ULS Braga.

A responsavel sublinha ainda que “estes resultados demonstram que a mudanca sustentada de praticas,
alicercada no envolvimento das equipas e na monitorizacao continua de indicadores, tem um impacto real na
qualidade dos cuidados prestados ao doente e na eficiéncia do sistema de saude”.
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O Hospital de Braga integrou o projeto em 2022, tendo constituido um grupo de trabalho multidisciplinar que
envolveu profissionais de diversos servicos, nomeadamente Medicina Intensiva, Medicina Interna, Ortopedia,
Cirurgia Geral e Bloco Operatorio. A intervencao incidiu na reorganizacdo de fluxos de trabalho, na adoc¢do de
boas praticas clinicas e na consolidagdo de comportamentos preventivos, com impacto direto na seguranca do
doente.

O projeto Stop Infecdo Hospitalar - Stop Infe¢do 2.0 é uma iniciativa do Programa de Prevencdo e Controlo de
InfecBes e de Resisténcia a Antimicrobianos da Dire¢do-Geral da Saude (PPCIRA/DGS), em parceria com a
Fundacdo Calouste Gulbenkian e com orientagdo técnico-cientifica do Institute for Healthcare Improvement, que
visa reforcar a cultura de seguranca e a qualidade assistencial nas instituicBes de saude.
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