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Tratamento da hipertensao pulmonar no HPV: 5 anos a «capacitar o individuo
para o autocuidado»

Ao longo dos Ultimos 5 anos, a equipa de enfermagem do Centro de Ambulatério Il - Hospital Pulido Valente tem
dado "um apoio imprescindivel" ao funcionamento do Centro de Tratamento de Hipertensdo Arterial Pulmonar
(CTHAP) do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte (CHULN).

Este Centro de Referéncia, coordenado pelo médico Nuno Lousada, tem consultas médicas e de enfermagem 4
dias por semana, das 8h as 16h, estando a celebrar em 2020 o seu 5.° aniversario de atividade.

Esta valéncia do Hospital Pulido Valente é formada por "uma equipa multidisciplinar diferenciada e experiente,
com meios complementares de diagndstico, farmacos e equipamento que permitem fazer o
diagnostico/tratamento/reabilitacdo dos doentes com hipertensdo pulmonar". A explicacdo é dada por Manuela
Henriques, enfermeira gestora do Centro de Ambulatoério Il.

Manuela Henriques
"Excelente articulag¢do da equipa multidisciplinar"

Na sua opinido, ndo ha qualquer duvida de que “existe uma excelente articulacdo entre todos os elementos da
equipa multidisciplinar”, sendo esse um dos elementos chave para os bons resultados apresentados e a evolugao
deste centro de exceléncia, que resultou da fusdo das duas consultas de hipertensdo pulmonar que existiam,
uma em Santa Maria e a outra no HPV.
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Uma evolugdo que tem contado, "desde o primeiro instante, com o empenhamento, a dedicacao e a motivacdo da
equipa de enfermagem", visivel, desde logo, pelo nUmero de consultas de enfermagem, "que tem aumentado
significativamente", explica Manuela Henriques. Se em 2015 foi de 751 consultas de HP-Cardiologia e 61 de HP-
Pneumologia, ja em 2019 realizaram-se 1485 consultas de HP-Cardiologia e 526 de HP-Pneumologia.

Manuela Henriques faz questao de sublinhar que a equipa de enfermagem da Consulta de HP também apoia as
restantes valéncias existentes no Centro Ambulatério I, "o que lhe confere conhecimentos técnicos e cientificos
que constituem uma mais-valia para orientacdo e realizacdo de ensinos a estes doentes, que na maioria das
situacBes, para além da HP, sdo portadores de outras patologias".

Hiparterabo Arerial Pulsmonas

Cantra de Referbneia

M :
A equipa de enfermagem do Centro de Tratamento de Hipertensdo Arterial Pulmonar (fotografada no final de
janeiro de 2020): (atras) Carla Sa, Elisabete Tomé, Noémia Melo, Alexandra Rei e Laura Santos; (a frente) Andreia
Bernardo, Maria Manuela Henriques e Tania Cardoso

"Avaliacao holistica do doente/familia"

De acordo com a enfermeira gestora do CTHAP, "a intervencdo da equipa de enfermagem passa por uma
avaliacdo holistica do doente/familia, com o objetivo de identificar necessidades e de capacitar o individuo para o
autocuidado, enfatizando a importancia da adesdo terapéutica e promovendo o ensino de estratégias que
permitam ao doente realizar as suas atividades de vida diaria com um menor dispéndio de energia."

Neste sentido, é elaborado um plano de cuidados, em parceria com o doente/familia, "objetivando a melhoria da
qualidade de vida da pessoa. Nesta consulta, por vezes, sdo identificadas necessidades que carecem do
encaminhamento do doente para outros profissionais da equipa multidisciplinar."
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Hospital Pulido Valente
"Sorrir, Respirar e Educar”

A par da Consulta de Enfermagem de HP, em junho de 2016 foi implementado o projeto "Sorrir, Respirar e
Educar”, iniciando-se, com uma especialista em Enfermagem de Reabilitacdo, sessdes de reeducagdo funcional
respiratéria, 2 vezes/semana, aos doentes integrados no projeto.

Tania Cardoso foi a responsavel pela elaboracdo e implementacdo deste projeto, que "tem a finalidade de
otimizar a capacidade respiratéria e fisica dos doentes, proporcionando-lhes uma maior autonomia, uma
diminuicdo da sintomatologia e, consequentemente, uma melhoria da sua qualidade de vida".
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Assegurado por si e pelas outras duas Especialistas em Enfermagem de Reabilitacdo (EER) que fazem parte da
equipa, Noémia Melo e Laura Santos, o programa inclui a realizacdo de sessdes de reeducacdo funcional
respiratéria (RFR), algo particularmente relevante:



‘j‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

"A Hipertensdo Pulmonar condiciona a capacidade das pessoas para a atividade de autocuidado, sendo este um
dos focos da intervengao do EER. A intervencao junto do doente com HP é fundamental para o capacitar a realizar
RFR de forma auténoma, quer nas sessdes semanais no hospital, quer no domicilio."

Tania Cardoso acrescenta ainda que, deste modo, "o EER tem um papel crucial para capacitar o utente com
doenca cronica a adaptar-se a situagao de incapacidade, na gestdo da sua doenga, maximizando o seu potencial
funcional e independéncia nas atividades de vida, tendo em conta as suas capacidades, os recursos disponiveis e
0s seus objetivos".

"Fazemos a ponte entre o doente/médico/equipa multidisciplinar"”

Além das consultas de enfermagem presenciais, Manuela Henriques chama a atencdo que existe "todo um
trabalho complementar" que tem vindo a ser desenvolvido ao longo dos anos. Desde logo, o atendimento nao
presencial:

"A equipa é contactada telefonicamente pelos doentes que se encontram no domicilio e que necessitam de
esclarecimentos para otimiza¢do terapéutica ou para gestdo de sintomas, sendo que é a enfermeira que
estabelece a ponte entre o doente/médico/equipa multidisciplinar, transmitindo posteriormente ao doente as
orientac®es discutidas em equipa.”

Trata-se de uma intervencdo que permite a resolucdo de problemas, sem ser necessaria a deslocac¢do ao hospital,
"sendo esta a forma de facilitar a acessibilidade do doente".

Por outro lado, é prestado um acompanhamento das equipas de enfermagem dos servicos onde estejam
internados doentes com HP, "com o objetivo de esclarecer duvidas relacionadas com os farmacos ou
equipamento especifico para o seu tratamento".

Andreia Bernardo (coordenadora da Consulta de Enfermagem de Hipert sdo Pulmonar, Tania Cardoso

Manuela Henriques
"Uma relacdo de ajuda com os doentes e seus familiares"

De forma a manter o nivel de exceléncia pretendido nos cuidados prestados, Manuela Henriques esclarece que
a equipa de enfermagem deste Centro de Tratamento esta igualmente "em constante atualiza¢do, através da
autoformacdo, da participagdo em congressos, a nivel nacional e europeu, em ensaios clinicos e com os seus
elementos intervindo como preletores em eventos relacionados com a tematica".
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Em jeito de balanco, conclui: "Como enfermeira gestora deste Centro de Referéncia, considero que o percurso da
nossa atividade ao longo destes 5 anos € muito positivo e gratificante. Procuramos promover a qualidade do
atendimento através da prestacdo de cuidados personalizados, tendo como principio estabelecer uma relagdo de

ajuda com os doentes e seus familiares."

E deixa uma garantia: "Temos o empenhamento, a dedicacdo e a motivacdo da equipa de enfermagem na

constante procura da Exceléncia do Cuidar”.
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