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«A Saude Publica tem um papel chave a nivel nacional e regional, mas
especialmente local»

“O interesse pela Saude Publica tem crescido”, assegura Gustavo Tato Borges, coordenador da Unidade de Saude
Publica (USP) de Gondomar. O médico preside atualmente a Associagdo Nacional dos Médicos de Saude Publica
(ANMSP), que deu inicio, hoje, ao seu 4.° Congresso Nacional.

Em entrevista a Just News, considera que “a Saude Publica tem, neste aspeto, um papel chave a todos os niveis,
nacional e regional mas especialmente local, estando perto ndo sé dos hospitais, incluindo os privados, mas
também dos Cuidados de Saude Primarios, permitindo que todos possam, de uma forma mais concertada, ir de
encontro as necessidades da populagao”.

E salienta que, apesar de todas as dificuldades conhecidas, “nunca é demais recordar que o SNS tem tido

resultados extraordinarios em termos de salde da nossa populag¢do e, portanto, é preciso continuar a potenciar
isso”.
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Gustavo Tato Borges
"Assumir um papel que permita unir as diferentes institui¢cdes"
A par do "rejuvenescimento” da Saude Publica em Portugal, também a ANMSP tem vindo a ganhar uma nova

dinamica. Com mais de 300 membros, agrega uma parte significativa dos cerca de 450 especialistas existentes em
Portugal, nimero esse a que se devera adicionar mais umas largas dezenas de internos de Formacao Especifica.
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Gustavo Tato Borges mostra-se, assim, otimista quando ao futuro: “O trabalho que tem vindo a ser feito de ir
cativando novos internos a tornarem-se associados e de procurarmos recuperar alguns dos nossos colegas mais
seniores permitird com certeza robustecer a Associa¢do, para que também possa representar o maior nimero
possivel de médicos de SP.”

A acompanhar esta evolugdo, “surgem outras ambicBes e mais exigéncias”, diz Gustavo Tato Borges. “Queremos,
acima de tudo, que a SP assuma um papel que permita unir as diferentes instituicGes em torno de um objetivo
prioritario, que é promover a salde da populagao”, observa. Mas ndo sé. E acrescenta:

"Para além da assisténcia clinica, é necessario ter em atencdo todos os condicionantes que alteram a nossa
saude, e estamos a falar de coisas tdo simples como a alimenta¢do, o tabagismo, o exercicio fisico, o
ordenamento do territorio, os transportes publicos, a transicdo energética ou as alteracdes climaticas."
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Gustavo Tato Borges: “Temos visto aumentar, nos ultimos anos, o numero de novos especialistas que tém
entrado para a carreira de Saude Publica”

"Queremos estar na vanguarda desta formacgao especializada"

O presidente da ANMSP salienta ainda a necessidade de haver “um planeamento em saude cada vez mais
orientado para aquilo que sdo efetivamente as necessidades da populacdo”, fazendo referéncia as “novas
ferramentas” que estdo ao nosso dispor, como a inteligéncia artificial ou a georreferenciacao.

“Sao aspetos relativamente aos quais os novos especialistas de SP estdo mais atentos, mais disponiveis, porque a
sua formagdo também esta cada vez mais dirigida para campos especificos da SP. Penso que esta evolugao
levard, possivelmente, a mudangas na maneira como a SP vai trabalhar no futuro”, considera Gustavo Tato
Borges, frisando que “a ANMSP quer estar na vanguarda desta luta, deste crescimento técnico, desta formacao
especializada”.
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"Nao temos dois dias iguais”

Gustavo Tato Borges considera “fascinante” a area da Medicina a que estd ligado. “Trabalhar em Saude Publica é
um desafio permanente, ndo temos dois dias iguais e, por isso, a rotina ndo existe!", afirma, e da alguns
exemplos:

"De manhd podemos ir fazer uma vistoria a uma escola e a tarde atender alguém que nos pede um mandado de
conducao a Urgéncia de Psiquiatria para um familiar. No dia seguinte podera ter que se investigar uma doenca
epidemiolégica ou analisar um conjunto de dados de salde para um projeto. O nosso dia-a-dia é sempre
diferente e com tarefas muitas vezes exigentes, mas, regra geral, apaixonantes."
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A equipa alargada da USP Gondomar

A Unidade de Saude Publica (USP) do ACES Gondomar, que coordena ha praticamente dois anos, estd instalada
num edificio que acolhe igualmente a USF Amanhecer.

A contar consigo, sdo 6 os médicos de SP que integram a equipa - a que se adiciona um interno --, havendo uma
vaga aberta para mais um sétimo especialista, aguardando-se neste momento a conclusdo do concurso para se
saber se a mesma fica ou ndo preenchida. Quanto as profissionais de enfermagem, elas sdo 3, “com espaco para
mais um elemento”.

Dispondo de 4 técnicas de Saide Ambiental, espera-se a finalizacdo de um concurso que podera fazer com que a
USP Gondomar passe a dispor de mais 3. Adicionando os 2 pedidos de mobilidade que estdo em analise, é
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possivel que, em breve, esse nimero possa subir para 9, sendo certo que “poderiamos ter até 11 ou 12 técnicos,
pois, deviamos ter um por cada 15.000 habitantes e o nosso ACES abrange 160.000".

“Os técnicos de Saude Ambiental sdo muito necessarios, devido as varias tarefas que tém que assegurar, como a
vigilancia da agua para consumo humano mas também das piscinas municipais e das nossas praias fluviais, ou
tudo o que se prenda com a saude ocupacional, por exemplo", sublinha Gustavo Tato Borges.

Na sua opinido, "sdao um braco bastante importante da SP, tal como os enfermeiros, com o papel que tém,
nomeadamente, ao nivel da vacina¢do ou do planeamento e da vigilancia epidemiolégica”. Faz ainda questao de
referir a importancia das duas assistentes técnicas da Unidade.

A

Reconhecendo tratar-se de “uma equipa bastante alargada”, acrescenta que “ainda poderia ser reforcada com
nutricionistas, para salvaguardar a questao da educacdo para a saude na area alimentar, e ainda psicélogos e
socidlogos, para conhecermos melhor as caracteristicas da nossa populacdo”.

Adiciona depois “os estatisticos, para nos ajudar na investiga¢do epidemiolégica e com o estudo, nesse ambito, de
diversas areas”, bem como o apoio juridico, “por exemplo, na interpretacdo de determinadas leis ou
responsabilidades”.
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rque o contetido importa.
feferéncia na drea
tuidados de saude primdrios.

A entrevista completa pode ser lida na edi¢do de novembro do Jornal Médico dos Cuidados de Saude Primarios.
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