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Il FEIRA D, DIETA

Tavira celebra a dieta mediterranica no inicio de setembro

Entre os dias 3 e 6 de setembro decorre, em Tavira, a lll Feira da Dieta Mediterranica. Além de ter mais um dia
que no ano passado, o evento decorrera em mais locais da zona histérica de Tavira.

Entre varias outras novidades, a edicao deste ano inclui o 1° Festival Internacional Slowmed, uma iniciativa que
pretende dar a conhecer a cultura e gastronomia de seis paises da bacia do mediterraneo. No ambito deste
festival, serdao dinamizadas demonstra¢des gastrondmicas, organizados filmes de documentario, conferéncias e
debates. O objetivo € o de "incentivar a preservacdo e conservacdo do patriménio gastrondémico, cultural e
artistico do mediterranico, promover o reconhecimento da gastronomia como forma de expressao cultural e
artistica de aproximacao entre os povos do mediterranico, estimular a cooperagdao econdmica, cultural e
institucional no campo da dieta, cultura e arte mediterranica".

Quanto a 3? edicdo da feira, a organizacdo destaca algumas atividades do vasto programa, nomeadamente o
aconselhamento em questdes no ambito da saude publica, cardiologia e nutricdo, a promog¢do da educacgao
ambiental, a valorizacao do patrimoénio cultural e natural, as dancas mediterranicas, os estilos de vida saudaveis e
a amizade.
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