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«Também se trabalha bem nos hospitais distritais»

Num quarto de século, é a segunda vez que cabe a Aveiro organizar a Reunido Nacional do Nucleo de Medicina
Interna dos Hospitais Distritais, que decorrera nos dias 9 e 10 de novembro. O tema central é "A Medicina Interna
e 0s canais que nos ligam", reportando-se, sobretudo, as liga¢des da Medicina Interna a Medicina Geral e Familiar
e a outras especialidades.

O evento fica claramente marcado pela comemoragdo do 25.° aniversario do NMIHD, pelo que, no decorrer da
Reunido, tera lugar um "Aveiro de Honra" e uma conferéncia que contarda com a participacdo de socios
fundadores do Nucleo, "que irdo lembrar como tudo aconteceu". A explicacdo é dada por Beatriz Pinheiro,
presidente do evento e responsavel pela Medicina |, que integra o Servico de Medicina Interna, do Centro
Hospitalar Baixo Vouga.

"Também se trabalha bem nos hospitais distritais"
Em entrevista a Just News, a especialista lembra que o Nucleo é constituido por um grupo de médicos que, em

outubro de 1993, iniciaram em Portalegre esta Reunido "com o objetivo de incentivar a colaboracdo cientifica,
clinica e de investiga¢do entre os varios hospitais distritais do Servico Nacional de Saude".
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com outros colegas que estavam noutros hospitais para defender boas praticas e nos mantermos atualizados”,
refere, salientando que, "atualmente, o cariz da reunido é mais cientifico e de gestdo e organizacao hospitalar".

“Montar a Reuniao nao é facil, mas contamos com um grupo de colegas que tém imensa energia, particularmente
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os internos, dos quais temos muito orgulho. Porque os mais novos serdo os mais velhos dos tempos que vém e
que terdo de continuar com a organiza¢do do evento, pois, ndo queremos que termine, pelo menos para recordar
que também se trabalha bem nos hospitais distritais.”

“Num hospital distrital, estamos mais préximos quer dos gestores, quer dos utentes. Todos tém um nome porque
o numero de profissionais é menor do que nos hospitais centrais”, salienta Beatriz Pinheiro.

Discutir temas que preocupam os internistas

Tal como nos anos anteriores, “selecionou-se um conjunto de temas que preocupam, neste momento, 0s
internistas, quer aqueles que desenvolvem atividade nos hospitais centrais, quer em hospitais distritais".

O evento arranca com a apresentacdo de comunicagdes orais/posters, seguido da conferéncia "O microbioma da
Enfermaria de Medicina Interna e os microorganismos multirresistentes: novos antibiéticos ou novas atitudes?".

De acordo com Beatriz Pinheiro, “os micro-organismos estdo cada vez menos sensiveis e mais resistentes e
inteligentes e, como tal, temos de utilizar os antibiéticos de uma forma muito racional para evitar a propagacao
das multirresisténcias e infe¢des”.
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DOS HOSPITAIS DISTRITAIS

“MEDICINA INTERNA E O5 CANAIS QUE NOS LIGAM"
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Outra das tematicas é “A Medicina Interna como epicentro de tratamento de sindromes". Sobre este assunto, a
médica faz questdo de recordar que a Ml é a especialidade generalista dos hospitais, ou seja, "toca nos doentes
de todas as outras especialidades". “A fung¢do do internista é ver o doente de uma forma global”, refere,
desenvolvendo que, dentro deste tdpico, falar-se-a sobre trés sindromes - cardiorrenal, hepatorrenal e da
fragilidade.

Fazendo jus ao lema da reunido, uma das mesas redondas é dedicada a "rede de canais" que ligam a M| aos
diferentes cuidados de salde na area da diabetes.

“A diabetes é uma patologia créonica que atinge mais de 50% dos doentes vistos pela Medicina Interna.
Apresentam polipatologia e também sdo diabéticos”, destaca, desenvolvendo que vdo ser abordados os canais
que ligam a Ml a MGF, bem como a Cirurgia, "que assume particular importéncia no pé diabético", e a Nefrologia.
Os participantes sao oriundos de varias entidades: Centro Hospitalar Tondela-Viseu, USF Beira Ria, ULS Castelo
Branco e Centro Hospitalar do Médio Tejo.
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Ira falar-se, igualmente, sobre insuficiéncia cardiaca e as novas abordagens terapéuticas que existem para tratar o
problema. Segundo Beatriz Pinheiro, a IC tem uma prevaléncia elevada, nomeadamente na populagdo que é
seguida pela MI, que é mais idosa.

Numa sessao centrada no tema “Quando as guidelines ndo chegam, é o médico que decide”, serdo focadas
tematicas relevantes da pratica clinica do dia-a-dia do internista, nomeadamente a hipocoagulacdo no doente
fragil, a decisdo de ndo reanimar e o “primum non nocere” (uma das maximas do Juramento de Hipdcrates).

“Sao temas que ndo estdo protocolizados, onde, muitas vezes, é o bom senso, o conhecimento e a discussdo em
grupo que devem prevalecer na decisdo de alguns pontos tdo importantes dos nossos doentes”, comenta a
médica.

O programa completo, que inclui a realizacdo de cinco cursos nos dois dias anteriores a Reunido, pode ser

consultado aqui.
Contacto: reuniaonacional.nmihd@gmail.com
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A PARTILHA DE BOAS PRATICAS

A noticia pode ser lida no Hospital Publico de novembro.

Distribuido em todos os hospitais do Servico Nacional de Saude, o jornal Hospital Publico promove uma partilha transversal
de boas praticas e de iniciativas desenvolvidas por profissionais dos hospitais publicos. Distingue-se pelo contelido
extremamente rico, pelo conceito inovador e pelo excecional alcance.


mailto:reuniaonacional.nmihd@gmail.com
https://www.facebook.com/hospitalpublico/
https://www.hospitalpublico.pt/
http://www.tcpdf.org

