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SPEO assinala Dia Nacional e Europeu da Obesidade em Lisboa

A Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO) vai realizar em Lisboa, nas instala¢des do Ginasio
Clube Portugués, um evento que assinala o Dia Nacional e Europeu da Obesidade e que estara subordinado ao
lema: "Obecidade - Urbanismo e a Epidemia do Século XXI".

Serao debatidos temas relacionados com a influéncia do ambiente urbano na obesidade e atividade fisica, bem
como na oferta alimentar, a obesidade e os transportes urbanos, a oferta alimentar disponivel nas escolas, a
obesidade e a comunicacdo social, o Programa Nacional de Pré-Obesidade.

A moderacao das sessdes sera feita por responsaveis do programa de promocdo de estilos de vida saudavel da
Camara Municipal de Lisboa e por Teresa Costa, diretora executiva do ACES Sintra. Alguns dos palestrantes ja
confirmados sao Ana Isabel Ribeiro (INEB - ISPUP), Isabel do Carmo e Alberta Marques Fernandes (RTP).

Da parte da tarde, a SPEO organiza uma caminhada/corrida.
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