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Sociedade Portuguesa de Oftalmologia alerta para os cuidados a ter com a
visao durante as férias

Em plena época balnear e de féria, a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia relembra que, além do protetor solar
e chapéu-de-sol, fundamentais para prevenir as queimaduras solares e o0 melanoma, os 6culos de sol também
devem fazer parte do “kit" de protecdo, sendo fundamental que tenham capacidade de filtrar a radiacdo UVA e
UVB.

Ainda que ndo haja uma determinagdo exata da suscetibilidade do olho a radiagdo solar, doses elevadas
produzem fotoconjuntivite (inflamag¢do da conjuntiva) e fotoqueratite (inflamacdo da cérnea). As exposicdes
prolongadas, mesmo a baixas intensidades estdo relacionadas com patologias mais graves como cataratas,
pterigio, carcinomas e/ou degenerescéncia macular da retina.

“O principal perigo é a radiacao ultravioleta (UV), raios invisiveis da energia solar que também sdo produzidos por
fontes artificiais como a soldadura elétrica, os solarios e o laser. Mais de 99% da radiacdo UV direcionada para os
nossos olhos é absorvida pelas estruturas anteriores do olho. No entanto, é sempre possivel que alguma dessa
radiacdo possa chegar a retina e originar lesdo. Assim, a exposi¢do prolongada aos raios UVA e UVB pode causar
lesGes nos olhos colocando em risco a visdo”, explica Vitor Leal, coordenador do grupo de Ergoftalmologia da
SPO.

Para proteger a salide ocular, Vitor Leal recomenda “evitar a exposic¢do solar, principalmente quando o tamanho
da nossa sombra é menor do que o nosso tamanho real (entre as 11h00 e as 16h00). E também aconselhavel o
uso de chapéu e 6culos escuros de boa qualidade, que oferecam protecdo adequada aos seus olhos, ndo apenas
durante o verdo, mas sim durante todo o ano”.

As lentes adequadas deverdo eliminar entre 99 e 100% da radiagdo UVA e UVB e entre 75 e 90% da radiacao
visivel para evitar o desconforto ocular e as reflexdes excessivas, estar livres de imperfei¢des, ndo distorcer
imagens ou mudar as cores e serem de cor cinzenta, verde ou castanha.

Se as férias incluirem algumas horas ao volante, o cuidado com a visdo deve ser reforcado. “Ha doencas oculares
que ndo tém sintomas na sua fase inicial mas podem comprometer a qualidade da visdo e, logo, a seguranca da
conducdo. Falamos do glaucoma, retinopatia diabética, retinopatias pigmentadas ou problemas do nervo o6tico.
As doencas que alteram a transparéncia do olho também podem ser problematicas pois causam maior
sensibilidade a luz”, refere Paulo Torres, presidente da SPO.

O especialista defende ainda que é fundamental “corrigir adequadamente os erros refrativos (miopia,
hipermetropia e astigmatismo) antes de conduzir, ou seja, perceber se vé bem ou se precisa de usar 6culos. Ja
quem utiliza lentes de contacto deve ter sempre perto de si uns éculos de substituicdo, para o caso de perder
uma lente. Quem viaja durante o dia ndo deve esquecer-se de utilizar 6culos de sol com lentes polarizadas”.

Paulo Torres, presidente da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia, refere que “este alerta desperta a populagao
para a importancia da vigilancia da salde da visdo durante as férias de Verdo, para que as viagens sejam feitas
em segurancga e a natural exposicdo solar que decorre neste periodo ndo interfira com o equilibrio ocular ".
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