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Sociedade Portuguesa de Medicina Interna realiza a 5.7 Festa da Satide em
Viana do Castelo

A 5.2 edicdo da Festa da Saude, organizada pela Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), ira realizar-se
entre os dias 30 de junho e 2 de julho, em Viana do Castelo.

Esta iniciativa conta com a colaboracdo da CAmara Municipal de Viana do Castelo, em parceria com os Nucleos de
Estudos da SPMI e tem como principais objetivos "contribuir para uma melhor literacia em salde, promover
habitos de vida saudaveis como uma melhor alimentag¢do, mais exercicio, melhor controlo da saude".

A acdo representa, deste modo, "o compromisso publico da SPMI com a prevencdo das doencas cronicas e a
promocao da saude."

Website oficial do evento: https://festadasaude.pt/

Email: info@festadasaude.pt
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