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Sociedade de Cirurgia lanca manual pratico sobre varizes

O facto de as varizes serem um grave problema de saude, mas ainda "pouco valorizado", e com vista a facilitar a
aquisicdo de "conhecimentos atualizados” sobre o tema, foi recentemente lancado um manual em cuja
elaboracao participaram duas dezenas de autores, explica o cirurgido vascular Carlos Pereira Alves.

Carlos Pereira Alves

Segundo o médico, apesar de serem comuns - atingindo 20 a 25% da populagdo -- e de as suas referéncias
histéricas serem mais antigas que as das doencas arteriais, as varizes continuam a ser encaradas "como uma
situacdo banal”.

“As varizes dos membros inferiores sdo extremamente frequentes, com grande impacto no Servico Nacional de
Saude, em termos de custos, e na qualidade de vida das pessoas”, frisa Carlos Pereira Alves.
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Um grupo de trabalho "que se destaca"

O livro Varizes dos Membros Inferiores - Aspetos Praticos foi apresentado ha dias e o seu langamento integra-se
na atividade educacional do Capitulo de Cirurgia Vascular da Sociedade Portuguesa de Cirurgia.

O presidente da SPCIR, Jodo Pimentel, presente na ceriménia, ndo deixou de salientar esta iniciativa de um grupo
de trabalho "cuja atividade se destaca" no seio daquela Sociedade.

Carlos Pereira Alves, Jodo Pimentel, Alvaro Pratas Balhau e Carlos Costa Almeida

O coordenador do Capitulo de Cirurgia Vascular da SPCIR, Alvaro Pratas Balhau, diretor do Servico de Cirurgia
Geral do Hospital de Santa Maria Maior, em Barcelos, &, alias, um dos responsaveis pela edi¢cdo do manual. Para
além de Carlos Pereira Alves, do Hospital da Ordem Terceira, em Lisboa, o trio de editores inclui Carlos Costa
Almeida, diretor do Servico de Cirurgia C do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.
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Alias, este cirurgido geral e vascular de Coimbra haveria de usar da palavra na sessdo de lancamento, que teve
como palco o Grémio Literario, em Lisboa, para esclarecer que a Medicina Geral e Familiar constitui uma das
especialidades alvo da obra agora apresentada porque, “no fundo, os doentes chegam primeiro ao seu médico de
familia”.

Carlos Pereira Alves insiste nesse ponto: “Os especialistas de MGF sdo muitas vezes o primeiro contacto do utente
com varizes e poderdo ter a seu cargo o tratamento conservador, com medicamentos venoativos e meias
elasticas, dos doentes das classes clinicas CO e C1 (classificacdo CEAP) e referenciar para cirurgia os casos C2 e
c6."

Quanto aos cirurgides com interesse pela doenca venosa cronica, outro dos alvos prioritarios do manual, Carlos
Pereira Alves lembra que “esse interesse exige conhecimentos atualizados e pratica clinica frequente”.

Colaboracao de duas dezenas de especialistas
Varizes dos Membros Inferiores - Aspetos Praticos € uma compilagdo de artigos assinados por duas dezenas de

médicos cirurgides e radiologistas de instituicdes hospitalares de todo o pais, incluindo alguns internos das duas
especialidades.
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Editores e autores do livro:

Luis Silveira, José Neves (membro do Capitulo de CV), Angela Marques, Filipe Veloso Gomes, Luis Filipe Pinheiro,
Pedro Vaz, Aida Paulino, Sara Correia, Carlos Pereira Alves (editor), Alvaro Pratas Balhau (editor), Carlos Costa
Almeida (editor), Ana Formiga, Elia Coimbra e (ausentes na foto) Ana Lourenco, Beatriz Mourato, Carlos Eduardo
Costa Almeida, Diogo Casal, Jodo Magro, Mariana Lima, Nuno Pratas e Tiago Bilhin
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