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Simulacao em Ginecologia/Obstetricia: CH Tondela Viseu organiza programa
multidisciplinar

Privilegiando a formacdo dos seus profissionais, o Servico de Ginecologia/Obstetricia do Centro Hospitalar
Tondela-Viseu ja iniciou o segundo programa de simulac¢do, dirigido aos seus internos. Esta vertente formativa
conta com varias sess@es ministradas por especialistas de Anestesiologia, Pediatria e Cirurgia Geral.

“Temos como principio melhorar os cuidados que prestamos, em termos de qualidade e seguranca, e oferecer
uma base sélida aos nossos internos”, comega por referir Nuno Nogueira Martins, coordenador da Unidade de
Oncologia Ginecolodgica do Servico de Ginecologia e Obstetricia do Centro Hospitalar Tondela-Viseu.
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Oferecendo formacao pds-graduada nado sé aos internos do Servico, como também aos futuros especialistas do
5.° ano de outros hospitais, e ainda a internos de outras especialidades, a vertente formativa divide-se entre a
disponibilizagdo de um conjunto de normas de orientagao clinica e de um programa de simulagao.

O primeiro consiste num livro que “tem por base as guidelines internacionais adaptadas ao cenario local e as
condicionantes do Servi¢o”, e se encontra agora na sua segunda edi¢do. Ja o segundo investimento formativo
consiste num programa bianual gratuito, iniciado em janeiro de 2017, que disponibiliza sessdes mensais ou
bimensais dirigidas aos internos da especialidade do Servico.
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Nuno Nogueira Martins

Ministrado ndo so6 pelos ginecologistas e obstetras do Servico, mas também por um grupo de especialistas de
outras areas, Nuno Nogueira Martins explica que “esta multidisciplinaridade permite completar o programa com
atuagdes ndo puramente ginecoldgicas ou obstétricas, mas que abrangem também o contexto de trauma na
gravidez, com a Cirurgia Geral, o suporte basico de vida, com a Anestesiologia, ou a ressuscitacdo neonatal, com a
Pediatria”.

O principio, explica, é “dotar os internos das ferramentas necessarias para fornecerem a melhor intervengao até
conseguirem ajuda mais personalizada”.
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Além das trés sessBes apresentadas por estas trés especialidades, as restantes sdo exclusivamente do foro
ginecolégico e obstétrico, relativas a areas como o parto, a laparoscopia ou a sutura laparoscopica, recorrendo a
varios modelos.
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No caso da Ginecologia, o especialista, que é também secretario-geral do European Board & College of Obstetrics
and Gynaecology, considera que “a importancia da simulagdo serd ainda maior, em parte devido a um incremento
nas necessidades formativas relacionado com a diminui¢do da natalidade, o aumento do nimero de formandos e
o previsivel aumento da litigancia entre outros, mas também por situa¢des de exposi¢cao mais limitada, como foi o
caso da recente pandemia”.

No dia em que a Just News assistiu a uma destas sessdes, em abril, era a vez de a Anestesiologia ministrar,
praticando-se exercicios como a reanimacdo em cenario de paragem cardiorrespiratéria, com abordagem da via
aérea ou recorrendo a massagem cardiaca. Na opinido do profissional, esta colabora¢do multidisciplinar também
€ vantajosa no sentido da “aproximacdo das equipas de Ginecologia/Obstetricia com as especialidades que nos
circundam no dia-a-dia”.

Este é ja o segundo programa de simulagdo realizado pelo Servico, apds o primeiro ciclo (2017-2019) ter sido
“muito valido na aquisi¢cdo de capacidades, promovendo que os futuros especialistas treinem primeiro em
modelos antes de lidarem com os casos reais”. Ap6s um periodo de interregno por ocasido da pandemia, janeiro
deste ano marcou o arranque deste novo ciclo, que conta com um limite maximo de 10 participantes do Servico.
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Estas manhds de formac¢do mensais iniciam-se com um teste escrito aos conhecimentos tedricos prévios dos
internos, segue-se uma apresentacdo tedrica e depois a atuagdo nas estacdes praticas, terminando com um
inquérito de satisfacdo e o fornecimento do retorno na atuac¢ao de cada participante pelos tutores.
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