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Saude Mental e covid-19: «Uma visao psicossomatica ajuda a ressignificar o
presente»

Num didlogo que se quis multidisciplinar, a Sociedade Portuguesa de Psicossomatica (SPPS) reuniu, online, alguns
oradores para falarem sobre o impacto da pandemia no presente e no futuro.

“Precisamos expandir saide no momento presente, de forma abrangente, de modo que situa¢des traumaticas
nao se perpetuem”, disse Patricia Camara, uma das responsaveis pelo evento, que decorreu no dia 27 de margo.

“Neste encontro procuramos uma perspetiva que se traduzisse numa abordagem ndo adoecida da saude,
contrariando a ainda habitual clivagem mente-corpo-contexto”, indicou Patricia Camara.

A vice-presidente da SPPS realcou a presenca de oradores com experiéncias profissionais diferentes, como
psiquiatras, psicélogos, um infeciologista, uma historiadora e uma economista, ja que “num presente demasiado
impregnado de si mesmo, a visdo multidisciplinar - logo psicossomatica - pode permitir ressignifica-lo, para o
libertar”.

Patricia Camara

Na sua perspetiva, dar outro significado € uma forma de evitar a perpetuacdo dos traumas, que podem levar a
criacdo de “sucessivas zonas de vulnerabilidade psicossomatica, desde o sentido restrito ao mais lato”.

Face as restricdes e mudangas bruscas que trouxe o novo virus ao mundo inteiro, a psicanalista realcou,
sobretudo, a separacdo das “nossas presencas e da materializacdo dos encontros”. Mesmo acreditando que as
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pessoas sao seres criativos e com capacidade de adaptacdo, apontou como problema o cansaco. “A fadiga e
concentracdo excessiva no futuro, podem fazer-nos reféns de um presente que nunca acaba”, apontou.

Continuando: “A subnutricdo das coisas da vida, somada a dor cumulativa, pode preparar o terreno da finitude e
nao da expansao, da vulnerabilidade psicossomatica e do adoecer.”

Perante a atual realidade, onde “somos privados dos nossos pequenos prazeres, urge-se reencontrar o outro
dentro de nds no espago intermédio da relacao”, como forma de se ter sadde. Patricia Camara relembrou que o
ser humano precisa de companhia, em linha de conta com a alteridade, e que “um mal-estar ndo mentalizado
pode conduzir ao totalitarismo interno e externo”.

E fulcral, como apontou, escolher “ser agente terapéutico em momentos, onde a petrificacdo pode conduzir &
desesperanca e ao mau trato do presente”.

Luto na pandemia e a promog¢do da saude dos profissionais

No evento, um dos tempos comentados foi o luto, por causa da quase auséncia de rituais. Silvia Ouakinin,
presidente da SPPS, realgou como a perda de familiares e amigos num contexto de distanciamento e isolamento
pode ser traumatico: “Esse luto é ainda agravado pela imprevisibilidade da doenca, pela sua natureza, muitas
vezes, subita; mas também pela auséncia de contacto proximo.”

—~ag

Silvia Ouakinin

Esta dificuldade no processo de luto vai aumentar o sofrimento associado a perda, ao qual se acresce a solidao
pela falta de suporte afetivo e ou espiritual, que costuma ser assegurado pelos rituais que rodeiam a morte.

Silvia Ouakinin sublinha que “a tristeza, a angustia, a zanga, a culpabilidade e os pensamentos ruminativos acerca
das circunstancias da morte de alguém podem organizar-se de forma a promover um luto patolégico, que se
associa a um maior risco de perturbac¢des depressivas e de ansiedade, bem como a reacfes agudas ao stresse.”

No caso especifico dos profissionais de salde, que se viram confrontados com a morte num periodo de
adaptacdo a um novo virus, o problema ndo esta tanto na novidade, mas mais na escassez de recursos e a

exaustdo, segundo a especialista. “Espera-se uma resposta eficaz, adequada e adaptativa, no entanto é
importante ndo esquecer a sobrecarga a que estdo sujeitos.”

Tendo em conta que cada individuo reage de maneira diferente, defendeu medidas preventivas, que também
ajudam a combater o estigma associado ao sofrimento mental.
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