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Saude mental dos jovens: projeto integrado do Hospital VFX permite «apoio no
imediato»

O inicio do proximo ano letivo ficara marcado pelo langamento de um projeto na drea da Saude Mental
vocacionado para os adolescentes da area de influéncia do Hospital Vila Franca de Xira. Maria Jodo Carnot,
diretora do Servigo de Psiquiatria do HVFX, garante que a iniciativa “esta muito bem delineada”.

O projeto mobiliza, segundo Maria Jodo Carnot, psicélogos e pedopsiquiatras do seu Servico, psicélogos do ACES
Estuario do Tejo e das proprias cdmaras. Denominado “Espago Aberto”, trata-se de “um projeto de salide mental
vocacionado para a adolescéncia”.

Maria Joao Carnot

Aideia foi lancada pela Equipa de Pedopsiquiatria do HVFX, sob coordenacao de Maria Moura, com todo o apoio
do hospital e imediatamente abracada por um conjunto de instituicdes da comunidade. Assenta numa
plataforma digital que pretende disponibilizar informacdo segmentada: “Eu sou um pai de um jovem com...”, “Eu
sou um professor de um jovem com...” e “Eu sou um jovem com...”

O adolescente poderg, se assim o desejar, "aceder rapidamente a um técnico especializado de uma estrutura da
sua comunidade que o apoie no imediato", atenuando questdes relacionadas com o "receio de quebra de sigilo
em relagdo aos pais/cuidadores"”.

Este projeto foi abordado nas Jornadas de Saude organizadas em conjunto pelo HVFX e ACES Estuario do Tejo,
juntando profissionais dos concelhos de Alenquer, Arruda dos Vinhos, Azambuja, Benavente e Vila Franca de Xira.
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Recentemente realizadas, ja vao na sua 6.2 edicdo e este ano foram subordinadas ao tema da Saude Mental.

VI JORNADAS DE
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Paula Rosa é diretora do Servico de Pneumologia, mas foi na qualidade de responsavel pela drea da Formacao
Médica do HVFX que se envolveu na organizacdo das Jornadas, desde as primeiras, realizadas em 2013, ano da
inauguragao do novo edificio do hospital.

Como faz questdo em esclarecer, seis anos depois, 0 objetivo mantém-se: “O que nds pretendemos é melhorar
continuamente a articulagdo entre o hospital e os cuidados de salide primarios, procurar que o doente seja bem
orientado na sua transicao da comunidade para o hospital e do hospital para a comunidade.”

Paula Rosa e Hugo Sousa
“Boa interligacao” entre hospital e ACES Estuario do Tejo

O envolvimento do Agrupamento de Centros de Saude Estuario do Tejo na realizagdo das Jornadas é apenas mais
uma prova da “boa interligagdo” que existe com o HVFX. Quem o garante é Hugo Sousa, vogal do Conselho Clinico
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e de Saude daquele ACES.

“Embora trabalhemos de forma muito préxima, ha sempre aspetos para conhecer e partilhar. Se soubermos o
que o hospital tem para nos oferecer e se o0 hospital souber como pode chegar até nos, penso que o utente so vai
beneficiar com isso”, considera.

O médico de familia da USF Samora Correia aproveita para sublinhar a nova dindmica que, neste ambito, foi
implementada a partir de 2013, desde que a atual gestdo tomou posse.

Hugo Sousa

A afirmacdo de que as Jornadas “ndo sdo s6 para médicos e enfermeiros, pretendendo envolver toda a
comunidade”, como sublinha Hugo Sousa, Paula Rosa acrescenta que “a ideia ndo é os especialistas hospitalares
ensinarem alguma coisa aos médicos de Medicina Geral e Familiar, mas sim partilhar experiéncias”.

Entretanto, ja se sabe que a Geriatria serd o tema das Jornadas de 2020, devendo a primeira reunido de trabalho
com vista a sua preparacdo acontecer ainda no decorrer deste més de junho.

“Nao podemos ‘psiquiatrizar’ todas as situacgdes...”

Maria Jodo Carnot também integrou a Comissdo Organizadora das VI Jornadas de Saude Hospital Vila Franca de
Xira e ACES Estuario do Tejo e percebe-se facilmente porqué, tendo em conta que o tema de 2019 foi a Saude
Mental.

Entre os assuntos abordados ndo podia faltar a depressdo, até porque “os casos que mais frequentemente
aparecem referenciados pelos médicos de familia sdo, claramente, as depressdes”.

A diretora do Servico de Psiquiatria do HVFX comeca logo por deixar claro que “ndo devemos achar que tudo é
depressao, ndo podemos ‘psiquiatrizar’ todas as situagdes em que as pessoas nao estdo bem com elas proprias,
com a vida, com os acontecimentos com que tém de lidar no dia-a-dia”. Por outro lado, alerta, “ha casos que, de
facto, sdo depressdes e acabam por ndo ser diagnosticados como tal”.
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Hugo Sousa, Maria Jodo Carnot e Paula Rosa

A psiquiatra reconhece que os médicos de MGF “ja ddo uma resposta muitissimo grande a este tipo de problema
e sO nos enviam os casos mais graves de depressdo, ou aqueles que ndo respondem bem a terapéutica”.

Tal como relativamente a esta patologia, também as alterag¢fes psiquiatricas no idoso justificaram a realizagdo de
um workshop durante as Jornadas. Desde logo porque, “numa pessoa idosa, determinadas situac¢des clinicas
originam alterag8es a variados niveis que aparentam ser de causa psiquiatrica, mas, na verdade, ndo o sao”.

“A fragilidade do organismo do idoso faz com que certas alteracbes a nivel fisico provoquem alguns
comportamentos que num individuo jovem ndo se verificam”, reforca a especialista.

Maria Jodo Carnot coordena um grupo de trabalho que inclui outros seis psiquiatras e trés médicos internos, que
dao apoio a Urgéncia todos os dias Uteis até as 20 horas e que asseguram igualmente a realizacdo de consultas
diarias. O Servico tem internamento, hospital de dia e dispde de uma equipa de Pedopsiquiatria.
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Dirige a Psiquiatria do HVFX apenas desde julho de 2018, mas fez toda a sua carreira no Hospital Julio de Matos e
era o seu grupo que acompanhava a populagao de Vila Franca de Xira antes de existir o Servico de Psiquiatria no
novo hospital.

O facto de a populacdo nao ser homogénea, por ter as componentes urbana e rural, faz com que seja “algo mista
em termos de psicopatologia, com quadros psiquiatricos diversos, o que oferece alguns desafios exatamente por
isso”.
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