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Risco cardiovascular na diabetes: discutir «xum futuro metabdlico diferente»

Uma centena de médicos marcou presenca na 5.2 Reunido Tematica do Nucleo de Estudos da Diabetes Mellitus
(NEDM) da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), que se realizou no ultimo sabado.

Em declarac¢des a Just News, o coordenador do nucleo, Estevao Pape, salienta que se tratou de um evento de “alto
nivel cientifico, que permitiu debater o presente e o futuro do risco cardiovascular nas pessoas com diabetes”.

Elementos da Comissdo Organizadora: Uma equipa que proporcionou a realizacdo de um evento de “alto nivel
cientifico"

O médico internista do Hospital Garcia de Orta comeca por enaltecer a organiza¢do da iniciativa, que este ano esteve
a cargo do Servi¢co de Medicina Interna do Hospital Beatriz Angelo, em Loures:

“Reconhec¢o o trabalho de elevada qualidade da Comissdo Organizadora, sob a coordenagdo do Dr. Francisco
Araujo, que contribuiu para um amplo debate sobre o presente e o futuro das respostas que podemos dar na
area do risco cardiovascular em pessoas com diabetes.”
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O responsavel realga a pertinéncia da temadtica, face ao impacto deste tipo de patologias. “A doenca
cardiovascular interfere sobremaneira na qualidade de vida, aumentando as hospitaliza¢des, mas ndo so; ndo nos
podemos esquecer que continua a ser a principal causa de mortalidade associada a diabetes”, observa.

Novidades permitem perspetivar “um futuro metabélico diferente”

A reunidao deste ano contou ainda com o que Estevdo Pape sublinha tratar-se de uma importante novidade. “No
final tivemos uma mesa-redonda sobre o que podemos esperar na area do risco cardiovascular na diabetes, com
a participacao de cinco laboratérios farmacéuticos, que deram a conhecer os estudos que estdo a desenvolver”,
recordou.



l]‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2 P
- 5 ", —
¥, il _;_"-. "_\ -~ |

Francisco Araujo (ao centro) com os intervenientes na mesa-redonda onde foi partilhada "a palavra dos
departamentos médicos da IndUstria Farmacéutica": Francisco Gongalves (Novo Nordisk), Bruno Almeida (Lilly),
Silvia Aldo (MSD), Ana Filipa Penha (Boehringer Ingelheim) e Hugo Martinho (AstraZeneca)

Segundo o coordenador do NEDM, foi um momento que permitiu fazer “um ponto da situacdo do que existe
atualmente em termos de terapéutica e o que se pode esperar do futuro, ndo apenas para prevencao da doenga,
mas também em termos de seguranga, ja que se tratam de farmacos menos hipoglicemiantes".

Refere ainda que a sessdo "O que nos espera na area da diabetes e risco vascular" possibilitou aos médicos
ficarem a par das novidades que "permitem perspetivar um futuro metabdlico diferente, com menos riscos de
acidentes cardiovasculares fatais”.

Francisco Araujo, Estevao Pape e José Lomelino Araujo, diretor do Servico de Medicina Interna do Hospital Beatriz
Angelo

Podem ser consultadas mais fotos da Reunido na Galeria de Imagens.
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Na préxima edicdo do Hospital Publico podera ser lida a noticia completa sobre a 5.2 Reunido Tematica do NEDM
e os estudos que estdo a decorrer.
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