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Reumatologia do CHUC: criacao de consultas especificas para «cuidados de
exceléncia»

Nos ultimos anos, tem sido grande o esfor¢o do Servico de Reumatologia do Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUC) na diferenciacdo, o que se tem refletido na criacdo de consultas especificas dedicadas a
diferentes patologias do foro da Reumatologia, bem como no desenvolvimento de investigacdo cientifica em
varias areas.

José Anténio Pereira da Silva, que além de reumatologista é internista, assumiu a dire¢do em 2009. Em entrevista
a Just News, o médico de 61 anos refere que "o espaco fisico limitado é o maior obstaculo ao crescimento do
Servigo", que conta, atualmente, com 11 especialistas em Reumatologia, 10 médicos internos, 12 enfermeiros e 3
secretarias clinicas.

Segundo este médico, seria desejavel dispor de instalagdes de maior dimensdo que permitissem “aproveitar
ainda mais a energia e o potencial da equipa”.
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José Antonio Pereira da Silva

"Assumimos que a felicidade dos nossos doentes nos diz respeito”

Talvez a forma mais rapida de se transmitir a cultura do Servico de Reumatologia do CHUC seja referir o lema
adotado desde 2010: “Promover Felicidade Mediante Cuidados de Exceléncia”, uma ideia que pode ser entendida,
segundo o seu diretor, num duplo sentido:
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“Na perspetiva do doente, quer dizer que assumimos que a felicidade dos nossos doentes nos diz respeito, que
devemos procurar contribuir para ela e ndo apenas para a saude do seu corpo. Na perspetiva do profissional,
entendemos que a nossa felicidade depende, e deve depender, da qualidade cientifica e humana dos servicos
que prestamos: servir melhor os doentes

serve a nossa propria felicidade!”

O Servico disp8e de cinco gabinetes de consulta (piso 7) e sete camas para internamento (piso 5), niUmero que
tem vindo a diminuir em resposta ao progresso geral da Reumatologia (no inicio eram 15). “Hoje em dia, € muito
menos frequente que precisemos de internar os doentes para os tratar, gracas a evolu¢ao dos medicamentos e
das estratégias de tratamento que utilizamos”, diz.

Atividade "muito intensa": 15.000 consultas por ano

Apos a aprovacdo do sistema de Livre Acesso e Circulagao de Utentes no SNS, tem sido crescente o nimero de
doentes de outras regides do pais que procuram o Servico. Em média, anualmente, sdo realizadas no Servico de
Reumatologia cerca de 15 mil consultas, o que, de acordo com José Antonio Pereira da Silva, significa que o
espaco de trabalho é utilizado de uma forma “muito intensa”.

Adicionalmente, sdo feitos cerca de 8000 outros atos médicos, entre perfusdes, infusBes, tratamentos locais e
ecografias.

Questionado sobre a ligacdo a outros servicos, o médico refere que tem havido colaboracdo regular com a
Gastrenterologia, a Pneumologia, a Cardiologia e a Dermatologia, em areas de interesse comum. Mantém,
também, uma cooperacdo forte com a Psiquiatria e a Psicologia, dado o interesse do Servico e do proprio pelas
dimensdes psicoldgicas das doencas reumaticas.

José Anténio Pereira da Silva assume, porém, que, por se tratar de um Servico muito ambulatério, talvez ndo
tenha com outros servicos do CHUC a ligacdo ideal, facto que, na sua opinido, é reforcado pelo facto de os
reumatologistas ndo prestarem apoio ao Servico de Urgéncia, uma situacdo que o responsavel gostava de poder
ver ser alterada, tendo até ja efetuado o pedido a Dire¢ao do CHUC.
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Envolvimento com outros servigos nacionais e internacionais

Segundo José Anténio Pereira da Silva, a Reumatologia de Coimbra mantém uma boa relagdo com a maior parte
dos servicos congéneres do pais. “Temos tido a satisfacdo de ver bem acolhidos projetos nossos que envolvem a
Reumatologia no seu conjunto, como, por exemplo, aqueles que tém sido desenvolvidos no ambito do reuma.pt."

Além disso, acrescenta, "temos mantido uma boa colaboragao com muitos dos centros da nossa regiao”, frisando
o orgulho na sua equipa: “Somos, seguramente, uma das especialidades mais dinamicas e qualificadas do pais."

Ao longo do tempo, o diretor do Servico tem cultivado também uma rede internacional de colaborag¢do. Cooperou
com a Liga Europeia Contra o Reumatismo, onde conheceu alguns dos mais destacados investigadores,
professores e académicos desta area, um aspeto que tem sido muito Util para fazer avangar os projetos em que o
Servigo tem estado envolvido.

“Todos os anos temos trabalhos em colaboragdo com mais de uma dezena de diferentes hospitais, sobretudo da
Europa. Os nossos internos vdo regularmente estagiar nos centros

mais prestigiados e alguns por 1& se doutoram, o que contribui para expandir ainda mais essa rede que eu
também tento colocar ao servigo da Reumatologia portuguesa”, observa.
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Sara Serra, responsavel pelo setor de Ecografia e Técnicas
Oferecer uma consulta mais diferenciada

A ligacdo de Armando Malcata, 61 anos, a Reumatologia do CHUC ja é longa, tendo estado a frente do Servico
desde que o mesmo ficou auténomo, fun¢do que ocupou durante quatro anos. No inicio de 2018 tornou-se
responsavel pela Consulta Externa.

O médico, natural do Alentejo, mas residente em Coimbra desde os 17 anos, conta que a gestdo da Consulta
Externa é feita no sentido de “dar uma resposta mais atempada, diminuir a lista de espera e, ao mesmo tempo,
caminhar no sentido de oferecer uma consulta mais diferenciada”.

Armando Malcata

Para além da Consulta de Reumatologia Geral, ha as de LUpus Eritematoso Sistémico (orientada por Luis Sousa
Inés), de Terapéuticas Biol6gicas/Hospital de Dia (da responsabilidade de Maria Jodo Salvador), de Fraturas de
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Fragilidade (orientada por Mariana Santiago), de Esclerose Sistémica Progressiva (também orientada por Maria
Jodo Salvador) e de Artrite Precoce (coordenada por Catia Duarte).

Anabela Silva, enfermeira do Hospital de Dia, e Maria Joao Salvador

Prevenir o surgimento de novas fraturas de fragilidade

A Consulta de Fraturas de Fragilidade, coordenada pela reumatologista Mariana Santiago, foi a Ultima a ser criada.
Arrancou em julho do ano passado, tendo associada uma consulta de Enfermagem, coordenada por Andréa
Marques.

Neste momento, ja foram incluidos nesta Consulta todos os doentes do hospital que sofreram uma fratura da
anca desde a sua criagao, tendo sido vistos cerca de 250-300.

"As fraturas osteoporéticas sdo muito comuns, tal como as complica¢des resultantes das mesmas", refere
Mariana Santiago. A médica explica que “a fratura considera-se ‘de fragilidade’ quando resulta de uma queda
inferior a propria altura".

E acrescenta: "O que o Servico faz é procurar ativamente os doentes que tiveram uma fratura e depois convoca-
los para uma consulta, onde serdo avaliados todos os fatores de risco para a osteoporose e € instituida
terapéutica médica personalizada para prevenir a ocorréncia de novas fraturas."

A nivel nacional, sdo raros os servicos com consultas do género, havendo, nomeadamente, uma dedicada as
fraturas da anca e outra que esta a dar os primeiros passos.
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Uma equipa focada em "promover felicidade mediante cuidados de exceléncia"

Nova valéncia: transicdo para o hospital de adultos

Outra novidade implementada pelo Servico de Reumatologia prende-se com as consultas de transi¢do da
Pediatria para o hospital de adultos, quer de doencas reumaticas, quer de doengas genéticas dsseas raras,
realizadas desde ha cerca de um ano.

Trata-se de um novo servico que ndo estd completamente formalizado, mas ja esta em ac¢do e resulta da
articulagdo com o Hospital Pediatrico de Coimbra, cujo objetivo é “evitar hiatos no seguimento dos doentes
quando, na mudanca de escaldo etario, passam a ter que ser seguidos no hospital de adultos”, explica Armando
Malcata.

De acordo com o médico, “o doente é seguido no Hospital Pediatrico até atingir os 18 anos. Nessa altura, vamos
assistir a consulta e é-nos apresentado o doente e a familia e depois o processo é transferido e o doente passa a
ser seguido por nos".

Para suprir a falta de espacos de trabalho, neste momento, a Consulta Externa esta a decorrer nos polos HUC e
Hospital Geral. Como foi referido atras, em média, realizam-se, por ano, cerca de 15 mil consultas de
Reumatologia, nUmero que tem vindo a aumentar, ndo sé porque a patologia é prevalente, mas também porque
"os médicos estdo mais informados e referenciam mais e mais precocemente".

Por outro lado, diz, “a populagdo seguida vai sempre aumentando, porque na grande maioria dos casos sao
doencas crénicas que justificam seguimento continuado ao longo do tempo”.

Entretanto, e com o foco em oferecer "cuidados de exceléncia", o Servico de Reumatologia esta a desenvolver
esforcos no sentido de, a breve prazo, alargar de novo a oferta de cuidados com a criagdo de uma Consulta de
Espondilartrite.
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A reportagem completa, com entrevistas a uma duUzia de profissionais de diferentes areas do Servico de
Reumatologia do CHUC e com desenvolvimento das consultas diferenciadas, pode ser lida no Hospital Publico de
maio/junho de 2019.
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