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Respira cria manual de apoio a doentes com DPOC

A pensar nas dificuldades que os doentes sentem na utilizacdo dos diversos dispositivos, a associacdo Respira
desenvolveu um manual de apoio as pessoas com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e outras Doengas
Respiratérias Crénicas. A brochura explica o que sdo os inaladores respiratérios, técnicas de inalagdo,
manutencao e higiene dos dispositivos.

“Os inaladores sdo dispositivos utilizados no tratamento de doencas respiratorias, sobretudo na DPOC,
normalmente conhecidos por ‘bombas’. Existem varias modelos, divididos em trés grandes grupos,
nomeadamente de spray, nuvem e pé seco”, explica a Direc¢do da Respira.

Em cada um destes grupos existe uma enorme diversidade de modelos, embora todos com a mesma finalidade:
conduzir ao interior dos brénquios medicamentos capazes de produzir um efeito dilatador (que facilita a
respiragao).

- .
a9 Fespira

“Desenvolvemos esta brochura, pois a técnica inalatéria é
fundamental para a eficacia do tratamento. Percebemos que muitos dos doentes inalam directamente sem fazer
uma expiragdo prévia, o que condiciona a inspiracdo do medicamento e, por conseguinte, a sua eficacia, diz Luisa
Soares Branco.
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