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Realiza-se no Seixal a Xll edi¢ao de “Saude para Todos"

A campanha “Ndo perca tempo, salve uma vida - o enfarte nao pode esperar”, projeto europeu dinamizado em
Portugal pela Associacdo Portuguesa de Intervencdao Cardiovascular (APIC), vai estar presente na Xll edi¢do de
“Saude para Todos", uma iniciativa da Camara Municipal e Centro de Saude do Seixal, que decorrera no dia 18 de
maio, domingo, no Parque Urbano das Paivas, das 9h00 as 13h00 e entre as 14h00 e 19h00.

O evento vai promover junto de todos os visitantes a realizacao de rastreios de saude sobre a visdo, diabetes,
tensdo arterial, audicdo, colesterol, massa corporal, osteoporose, pé diabético e medicina dentaria - cujos
resultados serdo registados no “Passaporte da Saude”. Este documento sera analisado por profissionais do
Centro de Saude do Seixal, que aconselhardo da melhor forma todos os participantes e utentes acerca dos passos
a tomar tendo em conta o resultado do “check up”.

Além dos rastreios de saude, a Xll edi¢do de “Saude para Todos" oferece um vasto conjunto de atividades, que
inclui a realiza¢cdo de workshops sobre Suporte Basico de Vida, socorrismo pediatrico e alimenta¢do vegetariana,
aulas abertas de diversos tipos de danca, ginastica e defesa pessoal, a divulgacdo de terapias, como a drenagem
linfatica, acupunctura, terapias de relaxamento, reflexologia, massagens desportivas.

Sera também prestado aos participantes aconselhamento sobre temas como a nutri¢do, prevenc¢ao de doencas
sexualmente transmissiveis, diabetes, cancro da mama, doencas raras, enfarte agudo do miocardio.

Os mais novos terdo a disposicdo um espaco infantil, com pinturas faciais, insuflaveis e muita animacao.

Sobre a campanha “N&o perca tempo, salve uma vida”

IA campanha “Ndo perca tempo, salve uma vida - o enfarte ndo pode esperar” foi lancada
em Portugal em 2011, pela Associacdo Portuguesa de Intervencdo Cardiovascular (APIC), e tem como objetivo alertar a
populagdo portuguesa para a importancia de conhecer os sintomas do enfarte de miocardio e agir rapidamente ligando
para o 112, de forma a ser corretamente encaminhado para o hospital onde possa receber o tratamento mais adequado. O
objetivo é reduzir a mortalidade e morbilidade por enfarte agudo do miocardio, através de um melhor encaminhamento e
acesso dos doentes as terapéuticas mais adequadas.

O principal objetivo da campanha Nao perca tempo. Salve uma vida € implementar um programa que possibilite aos
doentes vitimas de enfarte o acesso atempado a Angioplastia Primaria (tratamento recomendado para este tipo de doencas,
que resulta na abertura da(s) artéria(s) obstruidas, restaurando a circulagdo sanguinea do miocardio. Os Ultimos dados
recolhidos em Portugal apontam para uma mortalidade por enfarte agudo do miocardio na ordem dos 42%.
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