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Reabilitacao Respiratdria Pediatrica: Unidade de Sdo Miguel vence Prémio Luisa
Soares Branco

O projeto “Reabilitacdo Respiratéria Pediatrica em contexto de pandemia - Telecinesiterapia Respiratéria e
visitagdo domicilidria”, da equipa da Unidade de Saude de Sao Miguel (Agores), é o vencedor da 2.7 edicdo do
Prémio Luisa Soares Branco, uma iniciativa promovida pela Associacdo Respira e pela Linde Saude.

A cerimonia de entrega de prémios realiza-se no dia 12 de novembro, as 12h00, na sessao conjunta da Sociedade
Portuguesa de Pneumologia (SPP) e da Respira, no ambito do 38.° Congresso da SPP.

O projeto vencedor surgiu em 2020 com o intuito de melhorar a acessibilidade aos programas de Reabilitacdo
Respiratéria por parte das criancas que, devido ao encerramento do Servico de Cinesiterapia Respiratoria do
Hospital do Divino Espirito Santo (HDES), como consequéncia da pandemia, ficaram privadas destes cuidados.
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Elementos da Unidade de Saude de Sao Miguel envolvidos no projeto vencedor

O projeto tem na sua base a "visitacdo domiciliaria e a tele cinesiterapia respiratéria”, método de trabalho
inovador, seguro e eficaz que consiste na realizacdo dos exercicios respiratorios por video consulta. A sua
implementac¢do contribui para a reducdo das agudizacbes da patologia respiratoria e dos internamentos
hospitalares evitaveis, levando a melhoria da qualidade de vida das criancas e a redugdo de custos em
internamentos hospitalares.

“Reabilitagdo Respiratéria na Madeira" - Men¢do honrosa
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Além do projeto vencedor, a Respira e a Linde Saude distinguem ainda com uma Menc¢do Honrosa o projeto
“Reabilitacdo Respiratoria na Regidao Autdnoma da Madeira - Um Projeto com Futuro”, da equipa do Servigo de
Saude da Regido Autonoma da Madeira (SESARAM, EPERAM).

Consiste num programa estruturado de reabilitagdo respiratoria na Regidgo Auténoma da Madeira (RAM), pensado
para promover comportamentos e cuidados a longo prazo que melhorem a saude destes doentes.

O projeto pretende, por um lado, facilitar o acesso da pessoa com patologia respiratéria a um programa de
reabilitacdo respiratoria, que contemple a componente de exercicio fisico supervisionado e a componente
psicoeducativa; e, por outro, habilitar o doente a lidar com o tratamento e prevenir complica¢cdes decorrentes da
sua doenga, tornando-o mais autonomo na gestdo da sua patologia e no recurso aos servicos de saude.

Isabel Saraiva, presidente da Respira

"E bastante gratificante perceber que o Prémio Luisa Soares Branco, nesta que é a segunda edicdo, volta a
cumprir o propdsito a que se propds desde o inicio: distinguir as melhores praticas na area dos cuidados
respiratérios", refere Isabel Saraiva, presidente da Respira.

Na sua opinido, estes dois projetos destacaram-se e "merecem, sem qualquer duvida, um reconhecimento a
altura dos desafios a que se propdem dar uma resposta eficaz. Ambos tém na sua esséncia contribuir para um
maior e melhor acesso aos programas de Reabilitacdo Respiratéria, propdsito que esta profundamente ligado a
missao da Respira”.

Também Maria Jodo Vitorino, diretora da Linde Saude, ndo esconde a sua satisfacdo pelo "papel extremamente
importante" que o Prémio desempenha, "ao reconhecer o mérito de projetos que se baseiam em boas praticas na
area dos cuidados respiratérios, motiva instituicdes que, da mesma forma que a Linde Saude, prestam
diariamente um servigo de qualidade aos doentes respiratérios".
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Maria Jodo Vitorino

A entrega do Prémio Luisa Soares Branco ira acontecer no Ultimo dia do Congresso da SPP, a acontecer no Centro
de Congressos do EPIC Sana Hotel, no Algarve, numa ceriménia presidida por Carlos Robalo Cordeiro, presidente
da European Respiratory Society (ERS).

O Prémio Luisa Soares Branco, no valor de 2.500 euros, distingue projetos de institui¢des publicas ou privadas,
como hospitais, clinicas, centros de reabilitacdo, entre outras, que se destaguem na prestacdo de servicos e
cuidados de saude a doentes respiratorios crénicos, em especial a pessoas com Doenga Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOQ).

Esta € uma iniciativa de ambito nacional, incluindo as regides auténomas, que resulta de uma parceria entre a
Respira - Associa¢do Portuguesa de Pessoas com DPOC e outras doengas respiratorias crénicas - e a Linde Saude,
empresa lider nos cuidados respiratérios domiciliarios.
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