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Ana Abreu

Reabilitacao cardiaca é subutilizada nos doentes com insufici€ncia cardiaca

"A reabilitacdo cardiaca estd a ser subutilizada nos doentes com insuficiéncia cardiaca, nomeadamente naqueles
que tém um ressincronizador implantado e em que o dispositivo pode ndo ser suficiente para melhorar o estado
clinico ou funcional.” A afirmacao foi proferida pela cardiologista Ana Abreu, no ambito da Reuniao Conjunta dos
Grupos de Estudo de Insuficiéncia Cardiaca (GEIC) e Fisiopatologia de Esfor¢o e Reabilitacao Cardiaca (GEFERC) da
Sociedade Portuguesa de Cardiologia, que decorreu na Curia.

“Nem todos os doentes respondem a ressincronizagdo e nos acreditamos que com treino de exercicio especifico
podemos ajuda-los, assim como aos que respondem a terapéutica, potenciando ainda mais os beneficios do
ressincronizador”, acrescentou a coordenadora do GEFERC.

Segundo Ana Abreu, foram apresentados resultados preliminares de um estudo, realizado em Portugal, de uma
nova modalidade de treino de exercicio, denominada treino intervalado, em doentes com insuficiéncia cardiaca e
ressincronizador, e os resultados, até a data, sdo “animadores”.
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Durante 0 evento conjunto do GEFERC e
Brenda Moura), foram também discutidos varios problemas relacionados com a reabilitacdo do doente diabético,
hipertenso e obeso. “Consideramos importante trazer estas tematicas para a reunido de modo a que, do ponto
de vista pratico, se discuta como é possivel tratar melhor os doentes.”

Ana Abreu frisou que, em Portugal, a reabilitagdo cardiaca precisa de ser estimulada, ndo sé ap6s o enfarte do
miocardio, mas também, e em particular, na insuficiéncia cardiaca, isquémica ou ndo, por se tratar de doentes de
alto risco e que mais podem beneficiar de programas de reabilitacao.

A reabilitacdo cardiaca é um conjunto de medidas, que incluem um programa individualizado de treino de
exercicio fisico e controlo de fatores de risco de doenca cardiovascular, que permite reduzir a morbilidade e
mortalidade em doentes com problema como a insuficiéncia cardiaca.
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