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Quedas nos idosos: «A Urgéncia como oportunidade para uma abordagem
preventiva»

Sendo certo que a maioria das quedas acontece em casa ou na rua, ndo deixa de ser muito importante intervir
nas proprias instituicdes de salide, nomeadamente, nos servicos de Urgéncia. A chamada de aten¢do é dada por
Lia Marques, responsavel médica pela Unidade de Ortogeriatria do Hospital Beatriz Angelo (HBA).

Em declarag¢8es a Just News, a médica recorda os resultados de um estudo realizado no HBA em 2014, onde foi
possivel concluir que "57% dos relatorios feitos no Servigo de Urgéncia ndo especificavam as circunstancias da
queda, mesmo que 70% dos casos a mesma originasse uma fratura."

“Para nos, foi um grito de alerta. Tinhamos que fazer alguma coisa”, explica Lia Marques. E foi o que aconteceu.
Desenhou-se o denominado Plano de Prevencdo de Quedas, com o objetivo de "sensibilizar os diferentes
profissionais de salide para a necessidade de se fazer a histéria clinica do doente e de o encaminhar para uma
consulta de acompanhamento".

Lia Marques

E € com base na experiéncia dos ultimos anos que a médica internista com competéncia em Geriatria afirma: “A
avaliacdo na Urgéncia € uma oportunidade para se conseguir uma abordagem preventiva, evitando, desta forma,
o sofrimento e as consequéncias mais graves e, até, os enormes custos associados aos tratamentos ou a
abstencdo laboral de cuidadores.”

E sublinha: "E preciso quebrar o ciclo vicioso das quedas, que leva ao medo, & imobilidade e &s vérias sindromes
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geriatricas”.

Sabendo que muitos profissionais tém de lidar com uma sistematica falta de tempo, refere que tal ndo tem que
ser um entrave, destacando um "teste simples” que se pode fazer: "o Timed Up and Go, que consiste em pedir ao
doente que se levante da cadeira, ande 3 metros e volte para tras. Se demorar mais de 12 segundos, deve ser
referenciado para consulta de marcha e equilibrio”.

Aumento da prevaléncia de osteoporose

Lia Marques alerta também para um problema especifico, 0 aumento da prevaléncia de osteoporose, "pois &,
claramente, um dos fatores de risco para quedas. Esta relagdo tem sido atribuida a altera¢des do equilibrio e da forga,
condicionando maior instabilidade da marcha nos idosos com osteoporose".

De acordo com a médica, "o medo de voltar a cair ocorre em 40 a 60% dos idosos ap0s uma queda. Associa-se a
restricdo da atividade fisica e contribui mais para a perda de autonomia do que as lesdes traumaticas secundarias
a queda".

A especialista adianta ainda outro dado preocupante. "Publica¢es recentes relacionam o conhecimento do
diagnostico de osteoporose com as quedas. Alguns autores postulam que o conhecimento do diagndstico de
osteoporose, independentemente da extensao da doenca, leva a limitacdo autoimposta na atividade fisica com
descondicionamento, aumentando o risco de queda."

Ou seja, a mensagem é clara: "Devemos ser cautelosos na informacdo veiculada aos idosos, pois, a énfase
excessiva no risco de queda associado ao diagndstico de osteoporose pode resultar em iatrogenia nao
farmacoldgica, aumentando o medo de cair e as suas altera¢cdes comportamentais.”

"Cuidados multidimensionais"

Quanto a intervencao terapéutica das quedas e da osteoporose nos idosos, baseia-se em "planos integrados de
cuidados, multidimensionais: interven¢do nutricional, programas de exercicio personalizados, incluindo treino
cardiovascular, de postura e equilibrio, fortalecimento muscular, acompanhamento psicolégico e social".

Na prevencao de quedas e fraturas esta ainda recomendada "a suplementacdo com vitamina D, sobretudo em
idosos residentes em institui¢des"”.

Para identificar os doentes que beneficiam de terapéutica farmacolédgica para a osteoporose, Lia Marques refere que
"existem varios instrumentos de estratificacdo do risco de fraturas de fragilidade. A versdo portuguesa da Fracture Risk
Assessment Tool (FRAX®) é o instrumento recomendado para guiar esta decisdo."
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