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Psiquiatria e Saude Mental: SPPSM tem novo projeto para combater o estigma
na doenca mental

Disponibilizar informagdo cientifica e sensibilizar os jornalistas para a importancia de se evitar o estigma nas
noticias sobre salide mental é o objetivo do INFORMEMENTE. O projeto, da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e
Saude Mental (SPPSM), foi apresentado pelo seu presidente, Jodo Marques Teixeira, e conta com o apoio da
Janssen.

A iniciativa pretende envolver a classe jornalistica numa reflexdo sobre o tratamento noticioso que é dado aos
temas da doenca mental, a fim de combater o estigma. “Os media tém a capacidade de informar, mas também de
formar e/ou influenciar, dai a importancia desta iniciativa”, referiu Jodo Marques Teixeira.

Os jornalistas passam a ter disponivel, em papel e no site da SPPSM, o “Guia essencial para jornalistas sobre

Saude Mental”, com informac®es sobre fontes cientificas e fidedignas, doencas, tratamentos e politicas de saude
mental. Além deste espaco, tém acesso a webletters e case studies.
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Na sessdo de apresentacdo do INFORMEMENTE estiveram também presentes os psiquiatras Maria Luisa Figueira,
presidente cessante da SPPSM, e Pedro Varandas, vice-presidente da SPPSM.
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