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Psiquiatras criam sec¢ao dedicada a Saude Mental da Mulher: «Aqui estamos,
para fazer avancgar»

E uma das mais recentes secces especializadas da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Satde Mental.
Intitulada "Saude Mental da Mulher", esta seccao é presidida por Ana Matos Pires que, juntamente com mais uma
duzia de colegas, decidiram avancar com a ideia.

Segundo a responsavel, que dirige o Servico de Psiquiatria da Unidade Local de Salide do Baixo Alentejo, "o habitual,
quando se pensa em politicas de saude, é vincular a “salde da mulher™ a saude infantil e da familia". Contudo,
"reduzir a salde da mulher a saide “maternoinfantil® e a “saldde reprodutiva’ é limitativo e injusto".

Assim, na sua opinido, "sdo necessarias definicdes de “saude da mulher’ que incorporem a sua salde mental e

fisica em si mesmo, sobretudo sabendo que, para além dos fatores biolégicos e reprodutivos, o bem-estar da
mulher é determinado pelos efeitos da carga de trabalho, do stresse, das guerras, das migracdes e da violéncia,

sO para citar alguns deles".
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Ana Matos Pires
"As mulheres sdao mais afetadas"
Considerando que "a integracdo de uma perspetiva de género na determinacdo de politicas de salde obriga,

forgosamente, a integracdo da saude mental”, Ana Matos Pires deixa claro que "as mulheres sdo mais afetadas e
estdo mais frequentemente sujeitas a causas sociais que contribuem para o eclodir de doengas mentais e
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sofrimento psicossocial."

E acrescenta: "O género determina o poder diferencial e o controlo que homens e mulheres tém sobre os
determinantes socioecondmicos da sua saude mental, 0 modo como o sujeito é tratado pela sociedade e a sua
suscetibilidade e exposicao a riscos especificos para a saude mental."

E onde é que as diferencas de género ocorrem principalmente? "Nas taxas de perturba¢Ses mentais comuns,
nomeadamente a patologia ansiosa e depressiva", refere a especialista, que desenvolve a ideia:

"Essas perturbacbes, que predominam nas mulheres, afetam uma em cada trés pessoas na comunidade e
constituem um grave problema de saude publica. Violéncia de género, desvantagens socioeconomicas, status
social baixo ou subordinado, responsabilidade pelos cuidados a terceiros sao fatores de risco especificos para
perturbacdes mentais comuns. Depressdo, ansiedade, sintomas somaticos e altas taxas de comorbilidade estdo
significativamente relacionados a estes fatores de risco interligados e concorrentes, que predominam nas
mulheres."

Realca ainda que a perturbacao de stresse pds-traumatico (PTSD) apds violéncia de género "torna as mulheres o
maior grupo individual de pessoas afetadas por esta patologia."

De acordo com a médica, ndo ha qualquer duvida de que "o impacto da adversidade psicossocial cumulativa na
saude mental nao foi investigado de forma adequada". Contudo, "as politicas econémicas e sociais que causam
mudancas repentinas, perturbadoras e severas nos rendimentos, no emprego e nas condi¢des de vida aumentam
significativamente a desigualdade de género e a taxa de perturba¢es mentais comuns".

Fatores em destaque

Ana Matos Pires, que assume também o cargo de coordenadora Regional da Saude Mental da ARS do Alentejo,
sintetiza varios fatores que afetam a sadude mental das mulheres, nomeadamente:

a) sao as principais cuidadoras dos filhos e familiares mais velhos ou com doencgas crénicas e incapacitantes --
esta sobrecarga é um fator de risco para o adoecer mental;

b) tém maior probabilidade de viver na pobreza do que os homens;

) estdo expostas a mais violéncia fisica e sexual que os homens, sendo que o abuso fisico e sexual pode ter um
impacto a longo prazo na saude mental das mulheres, especialmente se ndo receberem nenhum tipo de apoio.

Objetivos da OMS no dmbito da saude da mulher

A psiquiatra faz ainda alusdo aos objetivos definidos pela Organizacdo Mundial de Sadde (OMS) no contexto da
saude da mulher:

a) construir evidéncias sobre a prevaléncia e as causas dos problemas de saude mental nas mulheres, bem como
sobre os fatores mediadores e protetores”;

b) promover a formulagao e implementacdo de politicas de salde que atendam as necessidades e preocupagdes
das mulheres ao longo do ciclo de vida;

€) aumentar a competéncia dos prestadores de cuidados de salde primarios para reconhecer e tratar as
consequéncias para a salde mental da violéncia doméstica, abuso sexual e stresse agudo e crénico em mulheres.

E é porque "o assunto é importante e o interesse dispensado tem sido reduzido", que Ana Matos Pires explica
que surgiu a decisdo da proposta de formalizacdo da Secc¢do de Saude Mental da Mulher da Sociedade
Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental". E deixa uma garantia: "Aqui estamos, para fazer avancar."
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