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Psicomotricidade Summit vai abordar a «Psicomotricidade na neurodiversidade
e a saude mental»

E sob o lema "Caminhando entre o neurodesenvolvimento e a saiide mental" que se realiza, nos dias 5 e 6 de
dezembro de 2025, o Psicomotricidade Summit, que abordara a "relevancia da intervencdo da Psicomotricidade
na neurodiversidade e a saide mental".

Agendado para os dias 5 e 6 de dezembro de 2025, o evento vai contar com "nomes de referéncia nacional e
internacional como a Prof. Ana Rodrigues Vice-presidente da Faculdade de Motricidade Humana ou como o Dr
José Angel Ribas psicanalista, psicomotricista e professor da Faculdade de Ciéncias da Atividade Fisica da
Universidade do Pais de Gales em Malaga (EADE)".

Sublinha ainda a Comissdo Organizadora que a reunido assume particular importancia, "dada a urgéncia de
respostas para problemas do foro da salide mental como a ansiedade, a depressdo bem como da
neurodivergéncia como a PHDA (perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo) ou o autismo".
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SUMMIT

POICOMOTRICIDADE

Caminhande entre o NEURODESENVOLVIMENTO e a SAUDE MENTAL

UNIVERSIDADE DE AVEIRO | 5 E 6 DE DEZEMBRO

Destaques do Summit:

+ Tema Central: O papel essencial da Psicomotricidade como terapia de interven¢gdo no em
neurodesenvolvimento e na salde mental.

+ Oradores de Peso:

* Descentralizagdo do acesso a formacao

O programa e outras informag6es podem ser consultadas aqui.
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