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Psicomotricidade Summit 2024 dedicado à saúde mental das crianças e
adolescentes

Dia 18 de outubro de 2024 realiza-se, em Aveiro, o Psicomotricidade Summit, um evento que "pretende reunir
profissionais de renome e especialistas da psicomotricidade, pedopsiquiatria, psicologia e desenvolvimento
infantil".

A organização está convicta de que a reunião, que decorrerá sob o lema "Saúde Mental das Crianças e
Adolescentes Presa em Corpos Inquietos”, irá proporcionar "insights valiosos sobre um tema de grande relevância
social e que contribuirá para uma maior consciencialização sobre a importância da psicomotricidade na saúde
mental juvenil".

Os participantes irão, assim, "explorar como a psicomotricidade pode ser uma ferramenta essencial para abordar
e tratar a inquietude e os problemas emocionais manifestados pelo corpo em crianças e adolescentes".
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O programa pode ser consultado aqui.
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