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Projeto «<Bem-Estar Perinatal» visa minimizar o impacto negativo da depressao
durante a gravidez e pés-parto

Em meados do préximo més de fevereiro, uma equipa multidisciplinar de investigadores da Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC) vai aplicar um programa pioneiro de prevencdo/interven¢do na
Depressao Perinatal.

O projeto de investigacdo, intitulado “Bem-Estar Perinatal - Rastreio, prevenc¢do e intervengdo precoce na
depressao perinatal nos cuidados de saude primarios”, pretende minimizar o elevado impacto negativo da
depressao durante a gravidez e pos-parto. O programa fornece estratégias para ajudar a lidar com o stress,
ansiedade e desanimo e para melhorar o bem-estar da mulher.

Para desenvolver o estudo, a equipa esta a recrutar gravidas de todo o pais, com mais de 18 anos de idade. As
inscricdes sdo gratuitas e podem ser feitas através do endereco eletronico: bemestarperinatal.fmuc@gmail.com
ou do telefone: 239 857759.

= De acordo com a coordenadora do estudo, Ana Telma Pereira, «todas
as mulheres grawdas poderdo, potencialmente, beneficiar com esta intervenc¢do, pois a todas serd dada a
oportunidade de serem avaliadas quanto a presenca de sintomas de depressdo perinatal e fatores de risco
associados.»

As gravidas que «mantiverem sintomas clinicamente relevantes apds o programa ou a quem seja diagnosticada
Depressdo Perinatal serdo encaminhadas para consulta externa de psiquiatria, para avaliacdo e tratamento
especializado por membros da equipa de investigacao, no Centro de Responsabilidade Integrada de Psiquiatria e
Saude Mental do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra», explica a investigadora do Servigo de Psicologia
Médica da FMUC.

O estudo é financiado pelo Programa Iniciativas de Saude Publica, EEA-Grants (MFEEE 2009-2014), resultante do
memorando de entendimento celebrado entre o Estado Portugués e os paises doadores (Islandia, Liechtenstein e
Noruega).
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telef (Servico Psicologia Medica) 232 857759
telem D62316053 / 914253845
e-mail bemestarperinatal.fmuc&gmail .com

ESTA GRAVIDA? 01512 45 25 sevanas
tem mais de 18 anos?

tem-se sentido em baixo, nervosa, stressada?

BEM-ESTAR PERINATAL

Programa de inferveng@o v
Servigo de Psicologia Médica ~
da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

melhorar o bem-estar durante e apos a gravidez

ajudar a lidar com o stresse, desanimo, ansiedade

treinar estratégias uteis para melhorar a
relagdo com o seu bebé e consigo mesma

PARTICIPACAO  DESPESAS DE DESLOCAGAO
GRATUITA  CARTAO PRESENTE

vislte-nos em hitps:ieww fecebook.com/bemestarpeninatal  hitpsafbemestarperinatalfmuc wordpress. com)
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