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Programa de reabilitacdo cardiaca do CHUP premiado no EuroHeartCare

Maria tem 69 anos e é uma das doentes que integra o ERIC - Enfermagem de Reabilitacdo em Insuficiéncia
Cardiaca, um programa de reabilitacdo cardiaca para doentes com insuficiéncia cardiaca (IC) do Servico de
Cardiologia do Centro Hospitalar e Universitario do Porto (CHUP).

Apos ter dado entrada no hospital com dispneia, foi-lhe diagnosticada IC, tendo-lhe sido implantado um CRT-D e
estando internada em recuperacdo na altura em que esta reportagem da Just News foi realizada.

Todos os dias tem alguns exercicios para fazer, mais precisamente caminhar em piso plano, em rampa, subir e
descer escadas e fazer pedaleira, de acordo com uma progressdo previamente definida, enquanto as suas
fung¢des vitais sdo monitorizadas por telemetria.

Bruno Delgado, 33 anos, é o enfermeiro de reabilitacdo que criou o ERIC e que vai acompanhando Maria. Como
explica, “possuimos alguns equipamentos, como uma pedaleira, no entanto, aproveitamos também as condi¢8es
fisicas do servigo, porque temos piso plano, rampa e escadas; desta forma, conseguimos preparar o doente para
as atividades de vida diaria, desde o internamento”.

Uma intervencdo que proporciona melhorias significativas em termos fisicos: “O cansago extremo e a dispneia
sdo sintomas comuns da IC e o exercicio fisico pode contribuir para os atenuar, assim como para aumentar a
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capacidade funcional.”

A componente psicologica também ndo é esquecida no ERIC: “Se se tiver nocao de que no hospital, quando se
esta numa fase mais critica, € possivel caminhar, subir e descer escadas, evita-se que a pessoa va para casa e
fique isolada, com receio de ir a rua, com medo de fazer o minimo esfor¢o.”
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O exemplo de Maria é referido por Bruno Delgado: “Esta doente tem de subir escadas para entrar em casa e
quando chegou estava convencida de que iria precisar de apoio domicilidrio porque ndo conseguia aguentar esse
esforco. Com os exercicios que faz, ja tem nocao de que é capaz.”

Bruno Delgado

Programa com resultados na fase de estabilizacao clinica

O interesse pela Enfermagem de Reabilitagdo surgiu apds Bruno Delgado ter tido contacto com doentes em
contexto domiciliario e em cuidados continuados integrados. “Depois da licenciatura, fui para o Alentejo, onde
trabalhei num centro de saude, e foi nos cuidados domicilidrios que percebi a importancia da reabilitagcdo para
gue os doentes tenham mais qualidade de vida", recorda.

Tendo especial interesse na Cardiologia, acabou por se mudar para o meio hospitalar. Ha cerca de 10 anos que
estd no CHUP e foi no d&mbito do seu mestrado que desenhou e deu inicio ao ERIC. “Na altura, fiz um estudo
exploratorio para perceber se era exequivel e seguro e ha 6 anos que temos este programa”, diz.

Ha um ano e meio, no ambito do doutoramento que esta a realizar, continuou a avaliacdo do ERIC, mas neste
caso sob a forma de um ensaio clinico randomizado com um grupo teste e um grupo controlo. “Ao todo, foram
envolvidos 100 doentes, tendo sido demonstrada a eficacia e seguranca desta intervengao”, afirma.
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Bruno Delgado explica que “o objetivo foi a estruturacdo de um conjunto de interven¢8es de reabilitagdo com
exercicio fisico, nas quais existe uma sequenciacdo standard a varios niveis, como intensidade, timing, etc., ao
contrario do que é habitual nos restantes programas de reabilitacdo cardiaca adotados no Pais".

E continua: “Ainda ndo existem estudos publicados que mostram haver, de facto, uma melhoria do estado de
saude destes doentes quando se introduz o exercicio fisico na fase de estabilizacdo clinica, que decorre ainda no
internamento, dai a relevancia deste trabalho.”

“Trabalhamos muito com o médico cardiologista"

Para dar continuidade ao programa ERIC, e também como forma de o validar cientificamente, esta a ser
organizado um estudo multicéntrico com varios hospitais onde o enfermeiro se desloca para dar formacao.

“E importante saber se a metodologia que adotamos no CHUP também se pode aplicar, com sucesso, noutros
hospitais, para que possamos dar a conhecer ao mundo este trabalho.”



“Estamos perante doentes muito instaveis e é necessario que os profissionais que acompanham a pessoa na
maior parte do tempo tenham ndo sé conhecimentos no ambito da planificacdo e implementac¢do de exercicio
fisico como também competéncias clinicas para identificar sintomas de descompensacdo e agir em
conformidade”, indica. E da um exemplo:

“Trabalhamos muito com o médico cardiologista, ajudando-o, com o nosso feedback, a decidir qual o melhor
ajuste terapéutico e quando deve ser dada alta hospitalar.”

Além disso, menciona, “os enfermeiros especialistas em reabilitacdo tém formacdo para planificacdo de exercicio
fisico, para que os doentes sejam capacitados a manterem-se ativos ap6s o internamento, que corresponde a
fase | da reabilitagdo cardiaca e apés um periodo de 8 semanas de reabilitagdo em ambulatério - fase Il da RC".

"E muito importante este trabalho conjunto”

Esta interagdo entre médico e enfermeiro também se destaca em conversa com Catarina Gomes, a cardiologista
que integra o ERIC.

“O enfermeiro Bruno Delgado tem feito um trabalho excecional. De facto, é muito importante este trabalho
conjunto, em equipa, para que estes doentes possam ter uma recuperacdo mais célere, melhor prognostico
clinico e, sobretudo, qualidade de vida ap6s a alta hospitalar”, conclui.

A médica diz mesmo que “sem o contributo da enfermagem nado haveria programas de reabilitacdo cardiaca”.
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Catarina Gomes
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Apos se ter subespecializado em insuficiéncia cardiaca, Catarina Gomes tem cada vez mais certeza da relevancia
deste tipo de intervenc¢des. “Anteriormente, o exercicio fisico estava praticamente proscrito nestes casos, mas
hoje em dia sabe-se que isso ndo faz qualquer sentido, tanto em insuficiéncia cardiaca com fra¢do de ejecdo
reduzida como na IC com fracdo de ejecdo preservada”, enfatiza.

Bastante satisfeita com os resultados obtidos até ao momento, espera que, no futuro, se possa expandir o ERIC a
mais pacientes. “Para isso, é essencial ter mais recursos humanos, quer da parte médica como da enfermagem.”

ERIC: "Contribuir para a sua replicagdo a nivel internacional”
Bruno Delgado apresentou, o ano passado, um poster com os resultados do ERIC no EuroHeartCare, o congresso
anual dedicado a enfermeiros e outros profissionais de salde, da Sociedade Europeia de Cardiologia. No evento,

que decorreu em Dublin, Irlanda, e apds fazer a defesa do seu trabalho, venceu o 1.° prémio.

“Foi uma enorme satisfacdo, o mais importante é dar a conhecer o programa e, se possivel, contribuir para a sua
replicacdo a nivel internacional”, afirma.

Para Severo Torres, diretor do Servi¢o de Cardiologia do CHUP, "é um orgulho ver o nome do Servico e do hospital
a serem reconhecidos além-fronteiras".
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Severo Torres

Segundo o médico, é também uma forma de "mostrar que damos muita importancia a formacdo e a investigacgao,
para que se consiga prestar cada vez melhores cuidados aos nossos doentes, nomeadamente, numa area tao
criticacomo éaIC”

Além disso, “estes programas de reabilitacdo cardiaca na IC sdo essenciais para otimizarem a capacidade
funcional, a autoestima e o bem-estar, assim como reduzir as complica¢des e os reinternamentos”.

Hospitais atualmente participantes no programa ERIC:
* CHU do Porto

* CH de Tras-os-Montes e Alto Douro

+ CH do Baixo Vouga

* CHU de Séao Joao

* CH de Vila Nova de Gaia/Espinho

* CHU de Lisboa Central

* CH Barreiro Montijo

* CHU de Lisboa Norte




m justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

Catarina Gomes (médica), Sandra Pereira (enf.?), Fernanda Pereira (enf.? chefe), Andreia Teixeira (enf.?), Bruno
Delgado (enf.°) e Severo Torres (médico)
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Publico
A PARTILHA DE BOAS PRATICAS

Reportagem publicada no Hospital Publico de maio/junho 2019.
Distribuido em servicos e departamentos de todos os hospitais publicos, o jornal Hospital Publico promove uma partilha
transversal de boas praticas entre pares, contribuindo para valorizar o Servico Nacional de Saude e os seus profissionais.
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