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Evento «determinante» para a criacao de «Consensos em Uroginecologia»

A 189.2 Reunido da Sociedade Portuguesa de Ginecologia (SPG), presidida por Fernanda Aguas, foi o ponto de
partida, um momento "determinante"”, para a criagdo de um documento que visa atingir “Consensos em
Uroginecologia”. Segundo Bercina Candoso, tesoureira da Seccdo de Uroginecologia da SPG, o objetivo é
esclarecer os ginecologistas sobre a melhor forma de abordar patologias nesta area.

A especialista salienta o papel desta proposta: “A finalidade é contribuir para o esclarecimento de médicos

ginecologistas, em formacdo e ndo sé, sobre a melhor maneira de abordar as patologias, segundo a leges artis,
com imensas variadveis a ponderar e multiplas solu¢des médicas e cirdrgicas”.
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Amélia Martins e Sofia Alegra (presidente e secretaria da Seccdo Portuguesa de Uroginecologia), Fernanda Aguas
(presidente da SPG) e Bercina Candoso
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Como referiu a Just News, “esta especialidade tem sofrido nos ultimos 20 anos avangos consideraveis, tanto no
que diz respeito a compreensado da etiopatogenia, como no diagndstico e tratamento da incontinéncia urinaria
(Ul) e do prolapso dos 6rgdos pélvicos (POP)".

Documento sustentado nas mais recentes evidéncias
O documento tera por base as mais recentes evidéncias publicadas na literatura a nivel mundial, das quais sao
exemplo as revisdes da Cochrane Library, as guidelines emitidas pela German Society of Gynecology and

Obstetrics e pela European Association of Urology.

Bercina Candoso refere também as guidelines emitidas por um conjunto de entidades internacionais,
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nomeadamente, a International Urogynecology Association, International Continence Society, International
Urogynecology Association, European Urogynecology Association e a Scientific Committee on Emerging and Newly
Identified Health Risks of European Union.

Segundo a especialista, na elaboracdo dos consensos serdo constituidos dois grupos de trabalho, que se irdo
debrucar sobre a IU e a POP, respetivamente. “E nossa pretensdo desenvolver, de forma mais didatica possivel, os
varios pontos de que trataremos no livro e definir indicac8es terapéuticas, com os niveis de evidéncia existentes
na Uroginecologia atual.”

Apesar deste trabalho, a ginecologista/obstetra ressalva que “a experiéncia e ponderacdo de cada médico sera
sempre, seguramente, a mais-valia a considerar para a tomada de decisbes".

Na reunido, que decorreu, em ilhavo, abordou-se também a atribuicdo de subespecializacio nesta rea, para os
clinicos que pretendam trabalhar de forma certificada. De acordo com Bercina Candoso, “a subespecializagdo é
uma forma de se reconhecer o trabalho dos ginecologistas que dedicam grande parte da sua actividade a
Uroginecologia”.

A criagdo de centros de referéncia em Uroginecologia foi outra tematica, face a necessidade de existirem
“unidades tenham um papel formativo, nomeadamente para os Internos da Especialidade ".
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