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Portugal esta «ainda muito atrasado» na ligacao entre médicos de familia e
internistas

Ja esta a ser preparado o Congresso Nacional de Medicina Interna do préximo ano, que terd como presidente da
Comissdo Organizadora Jodo Araujo Correia, diretor do Servico de Medicina do Hospital Geral de Santo Anténio,
Centro Hospitalar do Porto. O evento, que decorrera no Centro de Congressos da Alfandega do Porto entre os
dias 25 e 28 de maio de 2017, tem como lema “Porto de Confluéncias” e o programa tera algumas novidades.

Além dos internistas, o Congresso destina-se a outros profissionais de salde, tais como os especialistas em
Medicina Geral e Familiar (MGF). Segundo o presidente da Comissao Organizadora, a maioria dos doentes chega
ao internista através do Servico de Urgéncia, o que significa que ndo existe dialogo entre o médico hospitalar e o
médico de familia, que permita o internamento direto do doente a partir do ambulatério.

95% dos doentes chegam ao internista através do Servi¢o de Urgéncia

Em entrevista a Just News, publicada no Jornal Médico de setembro, Jodo Araujo Correia afirma que Portugal esta
ainda muito atrasado no que respeita a ligacdo entre os médicos de familia e os internistas. E, por isso, um
objetivo do Congresso chamar a participagdo neste evento especialistas em MGF para tentar que esta realidade
melhore.

Segundo o nosso entrevistado, “os internistas recebem 95% dos doentes através do Servico de Urgéncia, o que
significa que, por um lado, a MGF ndo da resposta a doenca aguda e, por outro, ndo ha dialogo entre o médico
hospitalar e o médico de familia”.

“Sabemos que grande parte dos reinternamentos hospitalares ocorre porque os internistas ndo conseguem falar
com os especialistas de MGF”, levando a que o acompanhamento do doente apds a alta ndo seja o mais eficaz,
acrescenta.

Para que a Medicina Interna possa crescer mais, Jodo Aradjo Correia defende, também, a existéncia de uma
parceria real entre médico e enfermeiro, como acontece em algumas areas do Servico que dirige. Para isso, é
importante que se caminhe para a especializacdo dos enfermeiros.

“E muito diferente tratar diabéticos e pé diabético e estar a tratar doenca reumatolégica ou insuficiéncia
cardiaca”, comenta. Pretende-se criar no Congresso sess@es que abordem temas em que os enfermeiros possam

ser chamados, como é o caso dos cuidados paliativos, onde o trabalho dos enfermeiros é tdo importante como o
dos médicos.

Hospitalizacdo domiciliaria “é a melhor maneira de ter mais camas"

Entre outros temas abordados na entrevista, Jodo Araujo Correia considera a hospitalizagdo domiciliaria outra das


http://justnews.pt/noticias/portugal-esta-ainda-muito-atrasado-no-que-respeita-a-ligacao-entre-medicos-de-familia-e-internistas
http://justnews.pt/noticias/portugal-esta-ainda-muito-atrasado-no-que-respeita-a-ligacao-entre-medicos-de-familia-e-internistas

l]k, justNews

a partilhar informagdo desde 1981

areas em que se deveria investir num futuro proximo. Na sua opinido, esta “é a melhor maneira de ter mais
camas, sem que isso custe mais ao erario publico”. Além disso, é a melhor forma de obter resultados, desde que
sejam cumpridos os itens necessarios, porque os doentes ndo saem da sua propria casa para efetuar o
tratamento.

No entanto, refere, “para que a hospitalizacdo domicilidria possa acontecer, sdo necessarias equipas de médicos e
enfermeiros, com capacidade técnica, meios de transporte e ligacdo ao hospital por via informatica”.

Diretor do Servico de Medicina do CHP desde julho de 2010

Jodo Araujo Correia tem 56 anos e nasceu em Peso da Régua. Foi pela influéncia do seu avd, que também era
médico (tal como o seu pai), que optou pela Medicina, apesar de ter ainda hesitado entre esta e o Direito.

E licenciado no Curso Médico do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS/Hospital de Santo
Anténio), em 1983, tendo feito a sua Formacdo Especifica de Medicina Interna no Hospital de Santo Antoénio,
sendo titulado como especialista, em janeiro de 1993. Exerceu fun¢des como internista no Hospital Distrital de
Lamego e no Hospital de Santa Maria Maior, em Barcelos, antes de ter reingressado no Hospital de Santo
Anténio, em janeiro de 1995.

Exerce fun¢des como diretor do Servico de Medicina do Centro Hospitalar do Porto desde julho de 2010,
sendo também professor auxiliar convidado de Clinica Médica Il do Curso de Medicina ICBAS/CHP. De 2006 a
2009, exerceu fun¢bes como presidente do Colégio de Especialidade de Medicina Interna da Ordem dos
Médicos. E, atualmente, secretario-geral da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna.
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