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Porto vai receber o0 2.° Congresso Portugués de Medicina do Estilo de Vida

"Estilo de vida saudavel ao longo do ciclo de vida" é o tema da 2.2 edicao do Congresso Portugués de Medicina do
Estilo de Vida, que ira decorrer no Auditério do Centro de Investigacdo Médica (CIM) da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto (FMUP).

Este encontro ira realizar-se de 27 a 29 de maio de 2024 e "assinala um ponto crucial na promocao da salude e na
prevencao de doencas ndo-transmissiveis."

O congresso tem como objetivo "proporcionar uma visdo global das praticas de medicina do estilo de vida,
realcando estratégias especificas para a promogdo da salde em cada uma destas areas-chave", bem como
"impulsionar a compreensao e a aplicacdo pratica destes pilares, incentivando mudancgas positivas ao longo do
ciclo de vida."

Ird reunir especialistas e participantes nacionais e internacionais, diversos profissionais de salde, investigadores e
especialistas em medicina do estilo de vida, "proporcionando uma plataforma de partilha de conhecimentos e
experiéncias."
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A comissdo organizadora adianta que o primeiro dia do congresso sera totalmente dedicado a workshops online,
sendo que nos dias seguintes "serdo abordados temas integrados nos 6 pilares fundamentais da medicina do
estilo de vida: alimentacao, atividade fisica, salde do sono, gestdo de stress, relacdes interpessoais e a exposicao
a substancias."

O programa provisorio pode ser consultado aqui. (atualizado a 15/02/2024)

Ainscricdo pode ser efetuada aqui.

Mais informagdes aqui e aqui.
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