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Porto acolhe debate sobre os locais de trabalho enquanto «facilitadores da
saude mental»

De inscricdo gratuita, o 3.° Forum Saude Mental no Local de Trabalho é organizado pela ENCONTRAR+SE -
Associagdo Para a Promocdo da Saude Mental e visa "dar continuidade ao trabalho iniciado em 2015".

De acordo com a psicologa Filipa Palha, fundadora e presidente da Associacdo, esta iniciativa "permitira
contextualizar a importancia da promog¢do da saude e de bem-estar no local de trabalho, bem como dar a
conhecer iniciativas desenvolvidas para esse fim".

3° FORUM SAUDE MENTAL

NO LOCAL DE TRABALHO

5DEZ | 14h45

As boas vindas aos participantes estardo a cargo da propria Filipa Palha e de Sofia Salgado Pinto, diretora da
Catolica Porto Business School.

Nas trés sessdes do programa serdo apresentados "factos e nimeros" relacionados com a salde mental no local
de trabalho, estudos de caso individuais e globais
vai procurar-se responder a questdo: "Como promover locais de trabalho facilitadores da saide mental?".

A apresentacdo das "reflex8es finais" do Férum estardo a cargo de Miguel Xavier, diretor do Programa Nacional
para a Saude Mental

O evento, que decorre dia 5 de dezembro, realiza-se no Auditério Carvalho Guerra, da Catélica Porto Business
School.

A'inscricdo pode ser efetuada aqui.
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