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Perturbacdes do ritmo cardiaco em debate na Universidade Sénior de Beja

E j& no préximo dia 28 de Marco, pelas 15 horas, que a Universidade Sénior de Beja, acolhe a sessdo de
esclarecimento sobre fibrilhacdo auricular, promovida pela Associacao Bate Bate Coracdo.

Segundo Carlos Morais, Presidente da Associacdo Bate Bate Coracdo “um maior conhecimento da fibrilhagao
auricular, e do seu diagndstico precoce, a énfase na prevencao e no tratamento do AVC relacionado com esta
doenca, a melhoria dos cuidados continuados destes doentes e o acesso atempado ao tratamento adequado,
constituem a melhor via para proporcionar cuidados de saude de qualidade aos doentes com fibrilhacao
auricular, e, em simulténeo, reduzir a enorme carga economica resultante dos AVCs associados a esta doenca”.

Num adulto saudavel em repouso o corag¢do bate cerca de 60 a 100 a vezes por minuto, sendo o seu ritmo regular
como o tic-tac de um reldgio. Em certas circunstancias o coragdao pode bater de uma forma irregular o que se
considera uma arritmia cardiaca (perturbacdo do ritmo cardiaco). A arritmia cardiaca crénica mais frequente é a
fibrilhagdo auricular que se estima afetar cerca de 200.000 portugueses.

Uma das complica¢8es mais graves da fibrilha¢do auricular é a ocorréncia do acidente vascular cerebral (AVC) que
pode ter consequéncias devastadoras. Cerca de 1/3 de todos os AVC, tem como origem a fibrilhacao auricular,
sendo que os AVC s relacionados com esta arritmia sdo habitualmente mais graves.

Para mais informagdes consulte: www.batebatecoracao.pt
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