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«Temos de otimizar a Reabilitacdo Cardiaca e investir na prevencao
personalizada»

“Risco Cardiovascular” é o tema do proximo Congresso Europeu de Cardiologia Preventiva, que decorrera entre
15 e 17 de abril de 2021, em Ljubliana, na Eslovénia.

A coordenacdo deste evento estd a cargo de Ana Abreu, responsavel pelo Centro de Reabilitacdo Cardiovascular
do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte (CHULN) e coordenadora prévia da Sec¢do de Reabilitacdo
Cardiaca da European Association of Preventive Cardiology (EAPC), que integra a Sociedade Europeia de
Cardiologia.

Prevencao personalizada

“Esta em cima da mesa um grande estudo europeu previsto para 2021, que envolve varios paises, como Portugal,
para que se otimizem as ferramentas de Reabilitacdo Cardiaca e para que se aposte mais na prevencao
secundaria personalizada, dai a op¢do por esta tematica”, indica Ana Abreu, em declarac¢des a Just News.

A cardiologista alerta precisamente para a necessidade de se ir mais além no que a prevenc¢do diz respeito:
“Geralmente fala-se em prevencdo de uma forma mais global, mas ndo nos podemos esquecer que todas as
pessoas sdo diferentes, nomeadamente do ponto de vista genético".

Nesse sentido, afirma ser "necessario adequar as medidas preventivas farmacolégicas e de controlo do estilo de
vida, assim como o programa de exercicio e as mensagens para motivacdo e adesdo.”
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Ana Abreu
Modelo hibrido com "estrutura dindmica"
Apesar dos tempos de pandemia, Ana Abreu espera que o Congresso de Cardiologia Preventiva 2021 da
Sociedade Europeia de Cardiologia possa ser "maioritariamente presencial, para se manter o contacto interpares,

mas sem descartar o digital".

“Estd planeado um modelo hibrido com algumas sessbes online e uma estrutura dinamica e inovadora. Caso
contrario, se o isolamento social o exigir, sera transformado integralmente em digital", explica a cardiologista.
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Ainda no ambito da tematica do Congresso, foi langado, no final de agosto, o primeiro livro de Reabilitagao
Cardiovascular da EAPC, publicado pela Oxford publishers, do qual é editora, conjuntamente com outros
cardiologistas, como Massimo Piepoli e Jean-Paul Schmidt.

Esta obra tem ainda como editor assistente Jorge Ruivo, do CHULN, que sublinha a "vertente eminentemente
pratica do livro, colmatando a necessidade de quem quer iniciar ou aperfeicoar um programa de RC".
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