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Ortopedia: SPOT lança campanha para «prevenção das fraturas na população
sénior»

É já esta sexta-feira que a Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT) lança oficialmente a
campanha "Não Caia Nisso", que procura alertar e informar sobre a "prevenção das fraturas na população
sénior".

Carlos Evangelista, coordenador da iniciativa e responsável pelo Grupo de Estudo de Ortopedia Geriátrica da
SPOT, explica o que motivou a reedição da campanha, desenvolvida em 2015 e no ano passado:

"É um dever da Sociedade Científica para com a Sociedade Civil, alertar e conscencializar a população para a
importância da prevenção de quedas, como forma de evitar o sofrimento físico, psicológico e social de tantos
portugueses."

Carlos Evangelista

A brochura que será agora lançada tem o Alto Patrocínio do Presidente da República e o apoio da Santa Casa da
Misericórdia de Lisboa e de alguns patrocinadores.
 
Deste documento que será divulgado "fazem parte conselhos para a população sénior e para todos os familiares
e cuidadores de séniores, para que se previnam as patologias associadas às quedas".
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