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Ortogeriatria do CHVNG/E reduziu internamentos, mortalidade e complica¢des
poés-cirurgia

A primeira Unidade de Ortogeriatria (UO) do pais foi criada em outubro de 2015, na Unidade Ill do CHVNG/E, em
Espinho, na mesma altura em que se iniciava a Via Verde da Fratura do Colo do Fémur. Estd integrada na Unidade
de Medicina Geriatrica (UMG), que existia desde janeiro desse ano.

Ao fim de 4 anos, o balanco é positivo. “Comprovou-se que a abordagem geriatrica e a existéncia de unidades de
Ortogeriatria diminuem a taxa de mortalidade, que se torna residual, além de minimizar as interrecorréncias e os
problemas sociais adjacentes a uma pior condicdo de salde na alta hospitalar”, refere Rafaela Verissimo, que
coordena a UO com Agripino Oliveira, chefe de Servico de Medicina Interna.

Agripino Oliveira e Rafaela Verissimo

Desde o primeiro dia que a UMG tem disponiveis 6 camas, das 24 do Servico de Ml da Unidade lll, para receber
doentes idosos que sofreram fratura do colo do fémur proximal e que precisam de cuidados especiais, tendo em
conta as comorbilidades ja existentes.

“Sao pessoas com 65 ou mais anos, com multipatologias - nomeadamente, hipertensdo, diabetes, problemas
renais e cardiacos e deméncia -, que precisam de cuidados geriatricos. Os idosos tém particularidades que nao
podem ser esquecidas”, alerta a internista, com competéncia em Geriatria.

A Via Verde do Colo do Fémur comeca a funcionar quando o idoso da entrada no Servico de Urgéncia
precisamente com uma fratura do colo do fémur, uma das principais causas de morte nesta faixa etaria. Um
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internista, um ortopedista e um anestesiologista fazem uma avaliacdo do caso clinico. “Sendo necessaria a
cirurgia, o objetivo é realiza-la nas primeiras 48 horas, como recomendam as guidelines”, esclarece Rafaela
Verissimo.

A especialista aponta ainda que, caso a recuperagdo pos-cirurgia decorra sem problemas, o idoso que apresenta
varias comorbilidades é encaminhado para a Unidade de Ortogeriatria. Para prevenir as possiveis complica¢bes
pos-operatérias e as associadas as multipatologias, existe uma equipa multidisciplinar atenta as varias
necessidades.

“Além do envolvimento de internistas, ortopedistas e fisiatras, temos o apoio da Nutricdo, da Psicologia, da
Fisioterapia e da Enfermagem de Reabilitacdo, entre outras areas”, sublinha a médica.

A assistente social também esta presente para procurar dar resposta as necessidades socioeconémicas: “Muitas
vezes é necessario dar apoio no domicilio apds a alta clinica, além de que é preciso saber se, em casa, o idoso tem
barreiras que podem levar a nova queda, se precisa de produtos de apoio, se a familia pode ajudar, se vive com
pessoas também de muita idade e com uma salde debilitada, etc.”

Em suma: “E uma mais-valia muito grande porque com uma equipa multidisciplinar conseguimos resolver os mais
variados problemas numa fase inicial, diminuindo bastante a taxa de mortalidade e melhorando o estado
funcional.”
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Apostar em unidades geriatricas face as mudancas demograficas

Agripino Oliveira, que tem competéncia em Geriatria, também esta satisfeito: “Nestes 4 anos, provou-se que este
esquema de funcionamento consegue baixar a taxa de mortalidade e de complica¢des, sendo que o nivel de
satisfacdo dos doentes e seus familiares também é elevado, ou ndo fossem os primeiros, em regra, mais cedo
para casa apos a cirurgia.”

O responsavel acredita que se justifica, mais do que nunca, a existéncia de unidades geriatricas que se dediquem
as especificidades dos mais idosos nos varios hospitais: “Os resultados sao muito bons para os doentes, além de
se poupar nos custos, por isso, faz todo o sentido que Portugal siga o exemplo de muitos outros, onde as
unidades de Geriatria sdo uma realidade ha vérios anos. E o caso, por exemplo, de Espanha e de Franca.”

E acrescenta: “O envelhecimento da populagdo é uma realidade, é preciso organizar respostas para estas pessoas
que precisam de cuidados especificos, para que possam viver mais anos com qualidade - o que ndo esta a
acontecer - e para que se poupe em Saude, com a diminuicdo dos gastos relativos a complica¢8es evitaveis, com
a baixa taxa de mortalidade que se verifica logo nos primeiros tempos e com a reducdo do nimero de dias de
internamento.”



l]‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

:. ] r '
' H-E -

Ortopedia: menos uUlceras e escaras

Para o ortopedista Joaquim Lebre, a criacdo da Unidade foi aplaudida desde o primeiro dia. “Antes, eu sentia
muito mais dificuldades no tratamento destes doentes. Na verdade, quem pode dar resposta a varias
comorbilidades sdo os internistas, face as competéncias proprias da sua especialidade.”

Para o médico, “quer a Via Verde como a Unidade de Ortogeriatria tém permitido dar uma resposta mais
atempada, comec¢ando pela cirurgia, que se procura realizar em 48 horas, como depois na recuperagao”.

Joaquim Lebre

Contudo, Joaquim Lebre refere que, infelizmente, nem todos sdo encaminhados para esta Unidade: “Além dos
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que ndo cumprem os critérios geriatricos, os doentes sem potencial para recuperar funcionalmente, como os
acamados croénicos, ficam noutras unidades.

Face as mais-valias visiveis ap0s 4 anos de funcionamento, é com grande satisfacdo que vé a Via Verde e a
Unidade de Ortogeriatria a evoluirem cada vez mais: “Antes destes projetos, os doentes acabavam, na maioria das
vezes, por ter escaras, Ulceras de pressdo ou até contrair uma pneumonia, por exemplo, o que piorava a
qualidade de vida e aumentava a taxa de mortalidade em casos de fratura do colo do féemur proximal.”

Mais poupanga e sem custos

Quem também estd muito satisfeito com os resultados da Via Verde da Fratura do Colo do Fémur e com a
Unidade de Ortogeriatria é o diretor do Servico de Medicina Interna do CHVNG/E, Vitor Paixdo Dias. “Quando
surgiu esta ideia era assessor da Dire¢do do Centro Hospitalar e foi com muito agrado que participei na sua
construcdo, que ja ha muito fazia falta”, sublinha.

Como salienta, “era visivel que muitos destes doentes precisavam de cuidados particulares e integrados,
envolvendo uma equipa multidisciplinar”. Vitor Paixdo Dias admite que o surgimento da Via Verde e da Unidade
se deveu também a conjugac¢do da vontade de todos os profissionais.

“Felizmente, temos uma boa equipa, foi facil atrair os diversos profissionais de salde para ajudarem neste
projeto, foi importante estarmos todos cientes das especificidades dos mais velhos”, diz.

No seu entender, a Medicina Interna tem, inevitavelmente, um papel de destaque na equipa multidisciplinar. “E
uma especialidade que, pela sua natureza, exige olhar para o doente e ndo para a doenca, isto é, pode dar uma
resposta mais global as necessidades das pessoas.” E dd um exemplo: “Uma infecdo urinaria pode ser controlada
logo desde o inicio, evitando-se outras complica¢des, assim como o prolongamento do internamento por causa
deste quadro infecioso.”
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Vitor Paixdo Dias

Nos mais idosos, principalmente os que tém mais de 75 anos, foi benéfico ter-se uma Unidade de Medicina
Geriatrica. “Além do espago em Espinho ter boas condi¢des, incluindo a existéncia de um ginasio com
fisioterapeutas e enfermeira de reabilitacdo.

Na pratica, como afirma, ndo houve custos, apenas poupanga: “Ndo contratamos ninguém e apenas se tém
gerado ganhos para o hospital e, por conseguinte, para o préprio Servi¢o Nacional de Saude, com a diminui¢do da
taxa de mortalidade, com a solu¢do mais eficaz das complica¢es e com a redugdo do tempo de internamento.”

O responsavel acrescenta que estes factos sdo ainda mais visiveis numa regido como Espinho, onde existe um
indice de envelhecimento de 180, sendo o terceiro concelho mais populoso de Portugal.

Face aos resultados conseguidos e ao envelhecimento da populagdo, Vitor Paixdo Dias espera que este tipo de
projetos possa ser replicado mais vezes noutros locais: “Obviamente que cada regido e hospital tém a sua propria
realidade, mas o nosso exemplo tem ajudado, pelo menos, a criacdo de outras unidades de Ortogeriatria, o que
beneficia sobretudo os doentes.”

Os desafios futuros assentam sobretudo na melhoria continua do trabalho ja realizado e, quem sabe, “talvez um
dia se possa ter esta Via Verde com uma componente pré-hospitalar, como ja acontece com o AVC e o enfarte
agudo do miocardio”.

O mesmo pensam os restantes elementos da equipa, que garantem estar “muito motivados” para dar
continuidade ao trabalho ja desenvolvido.

Uniformizacdo de procedimentos "é fundamental”

Rafaela Verissimo, por sua vez, também tem esperanca de que, nos proximos tempos, havera um
reconhecimento da importancia da Geriatria em Portugal, com a criacdo de mais unidades pelo pais. J& a pensar
nisso, “os internos de Medicina Interna e de Medicina Fisica e de Reabilitacdo passam todos pela UMG, porque é
importante saber lidar com as particularidades dos mais velhos”. E destaca ainda o aumento de pedidos de
estagio para quem esta a preparar-se para ter a competéncia em Geriatria.

Apesar do sucesso, avisa: “Continua a ser dificil passar a mensagem aos pares de que os idosos tém
determinadas particularidades e, infelizmente, ainda sdo negligenciados nesse sentido.”
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Mas, como desistir ndo é uma op¢do para Rafaela Verissimo ou para a restante equipa, vai continuar a divulgar os
resultados da Unidade de Ortogeriatria, contribuindo para a uniformiza¢do de procedimentos nesta area que esta
a ser veiculada pelo Nucleo de Estudos de Geriatria da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna.

“E um ponto fundamental podermos todos trabalhar com base em procedimentos uniformes, para aplicarmos as
boas praticas”, observa.
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