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Muno Miranda

Oncologia: para além do cancro

"A atitude da sociedade em rela¢do ao cancro evoluiu de uma forma muito positiva, sendo hoje uma doenca
muito menos estigmatizada", refere Nuno Miranda, diretor do Programa Nacional para as Doencas Oncoldgicas
(PNDO), da Direcdo-Geral da Saude, acrescentando que, "no entanto, o peso psicolégico do diagnoéstico de doenga
continua a ser tremendo, necessitando os doentes, as familias e os profissionais de apoios diversos".

Em artigo publicado na edicdo de setembro do Jornal Médico, Nuno Miranda aborda o crescente peso das
doencas crénicas no panorama do Sistema Nacional de Saude e indica que, "dentro do conjunto das doencas
cronicas, ganham relevancia as doencas oncoldgicas, pela incidéncia e prevaléncia crescentes, fruto de altera¢fes
da piramide etaria, modifica¢cdes dos estilos de vida e melhorias significativas de resultados."

O diretor do PNDO alerta para o facto de que "os doentes oncologicos tém particularidades na sua relagdo com o
servico de saude, que os leva a uma maior exposic¢do a fatores de stress. Sao doentes frequentemente internados
para tratamentos programados, que muitas vezes tém alta numa condi¢do subjetiva pior do que a que tinham
quando foram admitidos, na esperanca da sua recuperagao, da diminuicdo do risco da doenga e no aumento da
sobrevivéncia e, eventualmente, com o propdésito da cura.”

Nas outras doencas cronicas, afirma Nuno Miranda, "a maioria dos internamentos é feita por descompensacao
das mesmas, podendo ser objetivado em ganhos de funcionalidade a melhoria dependente do tratamento. No
caso da Oncologia, o panorama é significativamente diferente, sendo a toxicidade muitas vezes mais precoce e
mais visivel. Os efeitos secundarios sdao um preco a pagar, distribuido de forma desigual, para obter os ganhos
em quantidade e em qualidade de vida, amplamente demonstrados e indiscutiveis."

Esta realidade faz com que o "desafio da comunicacdo seja tremendo, na area da Oncologia, sendo ai que comeca
a adequada pratica clinica. Toda a intrusdo por ndés realizada, seja ao nivel do diagndstico, seja do tratamento,
necessita de um tempo adequado e de uma atitude adequada, para o processo da tomada de decisdo."

Nuno Miranda salienta, no seu artigo de opinido, que "a preocupacdo com os resultados estéticos e funcionais
ganha um peso crescente. A pessoa, para além do cancro, ganha primazia. Uma area que necessita de particular
desenvolvimento, nos proximos anos, é a da psico-oncologia, que continua a ser uma preocupa¢do menor na
maioria das unidades oncoldgicas."
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