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Obesidade infantil retine especialistas nacionais e internacionais no Porto

O Hospital CUF Porto recebe amanha, 14 de fevereiro, o 1° curso pés-graduado promovido pelo Grupo Nacional
de Estudo e Investigacdo em Obesidade Pediatrica (GNEIOP). O evento, que vai contar com especialistas nacionais
e internacionais para debater esta problemadtica, destina-se a médicos especialistas e internos de Pediatria e
Medicina Geral e Familiar de todo o pais.

No evento vao ser abordados temas como a nutricdo nos primeiros 1000 dias de vida e o risco de obesidade no
futuro, hipertensdo arterial, diabetes, alteracdes do padrdo do sono, novos mecanismos patogénicos envolvidos
na obesidade, a importancia da atividade fisica, os habitos alimentares precoces de criangas portuguesas e
espanholas e sua influéncia na ocorréncia de obesidade, entre outros.

No Simpésio Satélite, organizado pelo Nestlé Nutrition Institute, cujo convidado é Ekhard E. Ziegler, sera
abordado o tema da relagdo entre o consumo de proteina e a obesidade infantil.

O programa pode ser consultado aqui.

Sobre Ekhard E. Ziegler:

Ekhard Ziegler formou-se em medicina na Universidade de Innsbruck, Austria e especializou-se em pediatria. Em 1968
iniciou os estudos em nutricdo infantil na Universidade de Lowa (EUA) onde é atualmente é professor de Pediatria. Ziegler
conduziu e colaborou em inUmeros estudos nas seguintes areas: requisitos nutricionais nos prematuros, amamentacao em
bebés prematuros, a importancia do ferro em criangas durante a amamentagdo e a vitamina D em criancas amamentadas.
Zigler é também cofundador do Banco de Leite Materno de Lowa (EUA). De momento estad envolvido num estudo sobre
métodos de prevencdo da deficiéncia de ferro em criancas alimentadas por leite materno.

Sobre o GNEIOP

O GNEIOP é um Grupo Nacional de Estudo e Investigacdo em Obesidade Pediatrica liderado por Carla Régo. Este grupo é
composto por pediatras e internos de pediatria que trabalham na area da obesidade pediatrica em hospitais portugueses,
tanto no continente como nas ilhas. O GNEIOP surgiu da necessidade de alguns pediatras partilharem experiéncias,
uniformizarem critérios de avaliagdo e criarem consensos sobre a terapéutica da obesidade e, particularmente, da
comorbilidade cardiometabdlica dela resultante. A necessidade de criar um grupo de discussdo juntou-se a importancia de
criar uma plataforma de registo nacional, ferramenta importante de investigacdo e de avaliagdo do comportamento da
doenca e das suas complicagdes ao longo do tempo. Inicialmente, criou-se um grupo de 2-3 pediatras que se reunia
mensalmente no Centro da Crianga e do Adolescente do Hospital CUF Porto. Rapidamente se juntaram mais membros até
ao ponto em que se alargou o debate e partilha de experiéncias a um grupo nacional.

A formacdo pos-graduada de diferentes grupos profissionais (médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos, etc) que
abordam a obesidade pediatrica no terreno é um dos seus objectivos, sendo este 1° Curso, apenas para meédicos, a primeira
iniciativa neste ambito.

Contacto: gneiop.pt@gmail.com
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