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«0 termo saude mental é utilizado como eufemismo para designar a doenca
mental»

A falta de consenso na definicdo de Saude Mental foi o mote para a tematica do XIV Congresso Nacional de
Psiquiatria e Saude Mental, evento que esta a decorrer em Troia.

“Assiste-se ao uso generalizado do termo saude mental como um eufemismo para designar a doenga mental”,
referiu Jodo Marques Teixeira, presidente da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental (SPPSM), na
sessdo de abertura da reunido, que decorreu hoje.
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Face a esta realidade, o psiquiatra defendeu ser “essencial uma definicdo de saude mental”, ou ndo fosse esta
questao “um dos maiores obstaculos a integracdo das iniciativas ditas de Saude Mental nos programas globais de
saude e nos cuidados de saude primarios".

Torna-se assim “absolutamente essencial repensar esta tematica nas suas origens, no seu percurso e, sobretudo,
0 que as liga - nas relac8es interdisciplinares - e o que as divide - limites de atuacao”.
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Como habitual, o Congresso de Psiquiatria volta a reunir um vasto leque de profissionais
Em declarag¢des a Just News, o especialista afirmou que “a salde mental € um dominio da Saude que importa ser

promovido com estratégias e planos proprios, que devem ser transversais a toda a sociedade, tendo os agentes
sociais um papel a desempenhar na sua promogao”.

Acrescentou também que “a doenga mental é especifica de uma especialidade médica que se chama Psiquiatria,
pelo que as suas estratégias e planos tém uma especificidade propria e distinta da salde mental.”
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Jodo Marques-Teixeira realcou assim “a necessidade de discutir estas questdes de forma aberta e sem
preconceitos, de modo a perceber-se quais sdo as ligacdes e as disjun¢des que existem entre a saude mental e a
Psiquiatria”.

Neste Congresso, o presidente da SPPSM disse esperar que durante estes trés dias se consiga promover uma
reflexdo sobre o assunto, tendo inclusivamente sido convidadas também pessoas de outras areas de
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conhecimento, mas que ndo deixam de trabalhar em saide mental. “Esperamos que saia alguma luz em relagao a
este complexo tema", referiu.

Além de Jodo Marques-Teixeira, a mesa da sessdo de abertura incluia Maria Luisa Figueira, da Comissdo

Organizadora do Congresso, Anténio Gamito, diretor do Departamento de Psiquiatria e de Saude Mental do
Centro Hospitalar de Setubal, e Ricardo Oliveira, em representacdo da Camara Municipal de Setubal.
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