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Luis Campos
—

Clinica CUF Belém realiza jornadas sobre o tratamento ambulatério dos idosos

“O ambulatoério é uma clinica que supre a quase totalidade das necessidades assistenciais dos idosos”, considera
Luis Campos, presidente das | Jornadas da Clinica CUF Belém, que decorrem esta sexta-feira, 24 de abril, no
Centro de Congressos Lagoas Park. A iniciativa tem como tema central “O doente idoso no ambulatério”.

Luis Campos, vice-presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, lembra que “Portugal é dos paises
em que os idosos vivem mais tempo com doenga”, sendo um grupo com patologias que podem ser tratadas fora
do internamento.

Os varios temas abordados sdo um espelho da realidade atual. “Os idosos sdo um grupo cada vez mais
prevalente em Portugal, ultrapassando os dois milh8es, estimando-se que dentro de 30 anos sejam trés milhdes.
Neste grupo, as doengas crénicas estdo a aumentar cerca de 2,5% ao ano e este crescimento avassalador, que
esta a inundar todos os sistemas de saude, ja foi apelidado de silver tsunami”, afirma Luis Campos.

Na sua opinido, além de uma func¢do formativa, o evento tem também o objetivo de “estreitar lacos com os
médicos assistentes desta populagao”.

Quanto ao facto de serem as primeiras jornadas, Luis Campos indica que se trata de “uma demonstracao da
vitalidade cientifica da Clinica CUF Belém, que contribui desta forma para a formac¢do dos médicos em areas em
que se sabe que existe maior necessidade de atualizacao”.

Entre as varias tematicas em debate, destacam-se a patologia do sono, a insulinoterapia, as especificidades da
farmacoterapia no doente idoso, bem como os rastreios aos cancros colorretal, da prostata, da mama e do
melanoma.
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