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Coléquio do Nucleo de Enfermeiros de Reabilitagao do CHTS promete «abrir
horizontes»

Estd agendado para dias 22 e 23 de novembro o 2.° Coléquio do Nucleo de Enfermeiros de Reabilitacdo (NER) do
Centro Hospitalar do Tamega e Sousa (CHTS). Rui Sousa, da Comissdo Organizadora do Coldquio, salienta a
participacdo de enfermeiros de variadas unidades hospitalares do pais, "que trardo contributos preciosos e
inspiradores para todos".

De acordo com o enfermeiro, foi assumido como "principal designio" deste evento "abrir horizontes através da
partilha do conhecimento cientifico produzido/utilizado por enfermeiros de Reabilitacdo, reconhecidamente
peritos nas suas areas de intervencdo".

Desta forma, pretende-se que o programa va ao encontro "das necessidades de desenvolvimento e
aprendizagem dos enfermeiros de Reabilitagdo, ndo s6 nas areas de interveng¢ao mais habituais, como também
explorar conteddos menos comuns".

Adianta ainda que o evento tera também a participacdo de palestrantes estrangeiros "para partilhar connosco as
suas experiéncias em areas onde ja tém um percurso assinalavel".

Também Brigida Cavadas, que igualmente integra a Comissdo Organizadora do Coléquio, reforca a importancia
desta ampla troca de ideias: "Estamos convictos de que a apresenta¢do de projetos planeados e executados por
colegas que promovem a melhoria da qualidade assistencial ao doente sdo excelentes oportunidades de
aprendizagem para outros enfermeiros de Reabilitacdo, ndo obstante a sua nacionalidade, o seu percurso
profissional e nem mesmo o seu vinculo profissional ao setor publico ou privado."

E acrescenta: "Ndo é o nosso contexto que nos define, mas sim a diferenca que nés, como enfermeiros de
Reabilitacdo, fazemos na vida das pessoas com doencas agudas, crénicas ou com as suas sequelas a maximizar o
seu potencial funcional e independéncia."
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"Emergéncia da Consulta de Fraturas de Fragilidade"

Naturalmente, também havera espaco na reunido para a partilha de experiéncias dos proprios enfermeiros de
Reabilitacdo do CHTS. E o caso de Raquel Files, que ird abordar o papel da Enfermagem de Reabilitacdo para o
sucesso da Consulta de Fraturas de Fragilidade, uma valéncia criada no CHTS ha um ano, como resultado de um
trabalho conjunto entre os servicos de Ortopedia e de Reumatologia.

Fazendo questdo de destacar o papel, em Portugal, da enfermeira Andrea Marques na dinamiza¢do desta
consulta, Raquel Files indica a Just News qual a situacdo atual no CHTS: "Nesta fase, sinalizamos os doentes que
sofreram fraturas de fragilidade da anca e ficaram internados no Servico de Ortopedia do CHTS, sendo que o que
se pretende é, no futuro, alargar o ambito a outras fraturas".

Desta forma, a todos os doentes que sdo elegiveis para integrar esta consulta, os enfermeiros de Reabilitacdo
realizam uma avaliagdo no dia da alta, "ainda no internamento de Ortopedia". Posteriormente, "durante o
processo de recupera¢do, em casa ou numa unidade de cuidados continuados, os doentes sdo sujeitos a
avaliacBes periddicas e os que estiverem em risco de fazer uma nova fratura sdo acompanhados durante um
periodo de dois anos".

Raquel Files esclarece ainda "que a familia ou os cuidadores informais sdao envolvidos no processo desde o
internamento, para que seja possivel fazer um acompanhamento de proximidade, individualizado e que facilite o
processo de recuperacdo e adesao ao regime terapéutico aconselhado".
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Rui Sousa, Andrea Dias, Rosa Ledo, Brigida Cavadas, Luis Rebelo, Tiago Araujo e Elsa Rodrigues

Nucleo renovado para "fazer face aos varios desafios"

Tendo surgido em 2012, o Nucleo de Enfermeiros de Reabilitacdo "reemerge em novembro de 2018, apés um
periodo de pausa", explica Andrea Dias, da coordenacdo do NER. E logo dois meses depois o Nucleo realiza a sua
primeira reunido, contando com o apoio e envolvimento do enfermeiro diretor do centro hospitalar, José Ribeiro
Nunes.

Desde entdo, tem procurado "unir todos os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitacdo (EEER) na
instituicdo" porque, como refere Andrea Dias, que vai representar o NER na sessao de abertura do Coléquio, esta
€ uma "estrutura muito Util" nos dias de hoje:

"Numa realidade cada vez mais dindmica, exige-se ao EEER estar preparado e provido de conhecimentos técnico-
cientificos atuais e sistematizados, que o orientam para uma pratica profissional sustentada, de modo a dar
resposta aos mais variados desafios que lhe sdo impostos."
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"Criar ambientes de pratica clinica favoraveis”

Luis Rebelo, que integra também o NER, salienta precisamente que o evento que se realiza em novembro é mais
uma das varias a¢des que o NER realiza periodicamente.

"Dinamizamos varios projetos e programas, nos diferentes contextos de pratica clinica, centrados no doente, com
0 proposito da prestagao de cuidados de enfermagem de reabilitacdo seguros e de qualidade, criando ambientes
de pratica clinica favoraveis", esclarece a Just News.

Qual o resultado? "Aumentam a satisfagdo dos clientes e ainda valorizam a organizacdo e a prépria Enfermagem."

Quanto aos temas a abordar no Coloquio, serdo muito diferenciados. A titulo de exemplo, havera interven¢fes
sobre "Necessidades em cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo nas pessoas mais velhas e dependentes:
repensar os modelos assistenciais?”, "Ambientes de pratica de enfermagem positivos: contributos dos
Enfermeiros de Reabilitacdo", "Uso da eletroestimulacao neuromuscular em Cuidados Intensivos" ou "Abordagem
do doente coronario isquémico ao longo do programa de reabilitacdo cardiaca".

O programa da reunido, que decorrera no Centro Cultural de Marco de Canaveses, dias 22 e 23 de novembro,
pode ser consultado aqui.

Aincricdo pode ser efetuada aqui.
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