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Nova P6s-Graduacao em Psiquiatria Geriatrica aberta a médicos de varias
especialidades

O Instituto Universitario de Satde do Norte da CESPU vai dar inicio, no final de marco, a sua primeira Pés-Graducao
em Psiquiatria Geriatrica, que decorrera em formato de e-learning. De acordo com o psiquiatra Luis Fonseca, um
dos coordenadores cientificos do curso, "dentro da classe médica, todos poderdo beneficiar com a formacao".

Contudo, a formagdo tera uma especial relevancia para os médicos internos e especialistas de Medicina Geral e
Familiar, Medicina Interna e Psiquiatria , "por forca das suas competéncias e do contacto frequente com a
sintomatologia psiquiatrica".

Em declara¢des a Just News, o docente, que é também o coordenador da formagdo pré e pos-graduada do
Servigo de Psiquiatria e Saude Mental do Hospital da Senhora da Oliveira Guimaraes, salienta a pertinéncia deste
novo curso, face ao envelhecimento da popula¢do mundial e, muito especialmente, no caso de Portugal:

"Julgo que ainda ndo estamos bem cientes da gravidade da situa¢cdo. Sendo, vejamos. Portugal é o terceiro pais
mais envelhecido da Europa - 21.7 % da populagdo tem 65 anos ou mais. Entre 2018 e 2080 o indice de
envelhecimento quase duplicara, passando de 159 para 300 idosos por cada 100 jovens e a populagdo em idade
ativa (dos 15 aos 64 anos) residente em Portugal passara de 6.6 milhGes em 2018 para 4.2 milhdes em 2080."

Luis Fonseca

Servigos de saude ou "servigos de geriatria"
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Na sua opinido, esta "preocupante evolu¢ao demografica exigira, necessariamente, uma formacgdo cada vez mais
complexa e especializada na area do envelhecimento para atender as necessidades crescentes, em particular no
dominio da Saude Mental".

Surgiu, assim, esta pos-graduacdo que pretende "contribuir para sensibilizar os profissionais de saude para o
problema e dota-los de conhecimentos e competéncias na drea da psiquiatria geriatrica". E se nesta primeira
edicdo o foco sera a classe médica, a perspetiva é que no futuro "seja alargada a outras areas profissionais". E
percebe-se porqué.

Para o médico, que coordena a Unidade de Psicogeriatria/Perturbacdes Cognitivas do Servico de Psiquiatria e
Saude Mental do Hospital da Senhora da Oliveira Guimardes, a prestacdo dos cuidados de saude vai continuar a
mudar, e muito. "Os servi¢cos de salde tenderdo a tornar-se generalizadamente servicos de geriatria", afirma.

"Continuam a desvalorizar-se sintomas psiquiatricos da populagao geriatrica”

Apesar de cada vez mais se falar abertamente em sadde mental, Luis Fonseca faz questao de alertar para o facto
de "continuar a existir um estigma profundo e inaceitavel sobre a doenca mental e, especialmente, a
desvalorizarem-se determinados sintomas psiquiatricos da populacdo geriatrica por se considerarem como
“normais’ do processo de envelhecimento".

Por outro lado, "persiste, também, uma incompreensdo ou desconhecimento de que a sintomatologia
psiquiatrica surge por uma disfuncdo transitoria ou permanente de um érgao em concreto, o cérebro”.

O que decorre desta realidade? "Esta amalgama de desconhecimento e desinformacdo tende, por exemplo, a
erguer barreiras no acesso aos cuidados de saude mental, a atrasar diagnosticos e a alienar os doentes,
particularmente os mais vulneraveis, os idosos."
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Além de Luis Fonseca, o corpo docente da Pos-Gradug¢do em Psiquiatria Geriatrica integra outros cinco
formadores:

- Joana Mesquita, coordenadora da consulta externa no Servico de Psiquiatria do Hospital de Braga

- Isabel Milheiro, responsavel pela Consulta de Psiquiatria Geriatrica do CHEDV

- Bruno Peixoto, diretor do Departamento de Ciéncias Sociais e do Comportamento e coordenador da Licenciatura em
Psicologia do IUCS - CESPU

- Emanuela Lopes, psicéloga do Hospital da Senhora da Oliveira Guimardes

- Jodo Freitas, mestre em Psiquiatria e Saude Mental pela FMUP.
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Até dia 10 de marco podem ser apresentadas candidaturas. Pode ser consultada mais informacdo aqui.
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