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Nova legislacdo do maior acompanhado «muito mais centrada na pessoa e no
seu cuidado»

O novo Regime do Maior Acompanhado foi uma das teméticas do 7.° Seminario de Etica da Casa de Salude da
Idanha (CSl), que decorreu no dia 4 de dezembro, sob o tema “Deficiéncia Intelectual... Hoje!”. Para Luis Ledo
Miranda, presidente da Comissdo de Etica da CSI, “esta nova legislacdo estad muito mais centrada na pessoa e no
seu cuidado, é uma lei afetiva”.

A discussdo da parte da manha centrou-se precisamente na deficiéncia intelectual e no novo regime. Relembre-se
que a Lei 49/2018 de 14 agosto, prevé a nomeacdo de um acompanhante em vez de um tutor e curador para
ajudar nas situagdes que assim o exigem.

Anteriormente, por razdes de anomalia psiquica, surdez-mudez e cegueira, nomeava-se alguém que iria substituir
a pessoa no exercicio dos seus direitos e deveres, independentemente de a pessoa ainda ser autbnoma
nalgumas areas da sua vida.

Para Luis Ledo Miranda, este foi “um passo importante” e mais “uma forma de combater o estigma”. Contudo,
admitiu, “o estigma ha de ser sempre uma luta constante, longe de ser resolvida”.
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Luis Ledo Miranda

Além desta tematica, da parte da tarde, debateu-se outro ponto considerado essencial: a importancia da
intervengdo interdisciplinar na promocdo da qualidade de vida, integracdo psicossocial, autonomia,
autodeterminagdo e emporwement da pessoa com deficiéncia intelectual e suas familias.

Questionado sobre as questdes éticas que se enfrentam atualmente na Psiquiatria e Sadide Mental, o psiquiatra
realcou os problemas que mais o preocupam. “Em termos de cuidados prestados ainda ha muito a fazer no
respeito pelas pessoas. Estamos a regredir neste ambito e no principio da beneficéncia, porque estamos a assistir

rn

novamente aquilo que se chamava a ‘porta giratoria'.

E explicou porqué: “As pessoas entram nos servicos de Psiquiatria e saem sem estarem suficientemente
estabilizadas, por falta de camas ou outras razdes e, desta forma voltdmos a ndo cuidar dos doentes. Além disso,
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deixaram de ter direito de escolha do local onde querem ser tratadas - apesar de a lei o permitir -, tanto que,
apesar das nossas Casas terem o maior numero de camas do pais, os servicos continuam a nao referenciar por
questdes de dinheiro.”

Luis Ledo Miranda, Eduardo Quinta Nova, Silvia Moreira e José Manuel Eusébio

Na sessdo de abertura estiveram presentes, além de Luis Ledo Miranda, Silvia Moreira, superiora provincial das
Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus; Eduardo Quinta Nova, vereador da Camara Municipal de Sintra;
e José Manuel Eusébio, diretor da Casa de Saude da Idanha.
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