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Literacia em saude renal: Nefrologia do CHUA esclarece familias desfavorecidas
em Faro

A sensibilizacdo da populagdo do Bairro Horta da Areia, uma comunidade vulneravel da cidade de Faro, para o
rim foi a forma que o Servico de Nefrologia do CHUA elegeu para assinalar, este ano, o Dia Mundial do Rim. Esta é
mais uma das a¢8es do Servico que se enquadram no projeto “Literacia em Saude Renal na populagdo algarvia”.

Parte da equipa do Servico de Nefrologia do CHU do Algarve esteve, durante a manha da uUltima quinta-feira, no
Centro Comunitario Horta da Areia, a falar sobre “a importancia do rim e da prevencdo dos fatores de risco para o
envolvimento renal e para a progressdo da propria doenca”, explica Ana Paula Silva, diretora do Servigo.

Impacto do baixo poder econémico

Esta é a primeira sessdo de sensibilizacdo que a equipa dinamiza junto de uma comunidade vulneravel, onde
vivem familias desfavorecidas. Nesta sessdo, estiveram presentes uma nefrologista, um interno de Nefrologia,
dois enfermeiros, a assistente técnica e ainda uma interna de MGF da USF Ria Formosa. Da parte da
comunidade, compareceram nesta agdo 15 pessoas.

“Estd demonstrado que o nivel socioeconémico pode ser um fator de risco para a instalacdo e progressao da
doenca renal, porque familias com um baixo poder econdmico e menor literacia em saude vao fazer um consumo
de alimentos pouco saudaveis, o que se traduz no surgimento de doengas como a obesidade, a diabetes e a
hipertensao arterial, que tém impacto a nivel renal”, afirma a nefrologista.
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A equipa de profissionais que desenvolveu a iniciativa: David Fernandes (responsavel do Centro Comunitario
Horta da Areia), Teresa Jeronimo (nefrologista), José Soares (interno de Nefrologia), Vitor Pereira (enfermeiro), Rita
Paraiso (interna de MGF), Céu Laranjo (enfermeira) e Olinda Palma (assistente técnica)

"Quantos rins temos?"

A visita a esta comunidade abrangeu varios momentos - um primeiro mais formativo, a que se seguiu também a
medicdo da tensao arterial e a pesquisa de glicémia. O processo educativo é muito dindmico:

“Comegamos por colocar uma questao, como ‘quantos rins temos?' ou ‘qual é a fun¢do do rim?, esperamos que a
populagdo responda, enquanto vamos dialogando com o grupo, e de seguida transmitimos a parte do video que
faz a explicagdo correspondente, e assim sucessivamente. O video é da autoria da Sociedade Portuguesa de
Nefrologia e é realmente didatico. Apesar de ter 20 minutos, vamos fazendo esta reparti¢do, o que torna a sessao
muito interativa.”

Esta dindmica assemelha-se aquela que j& vem sendo adotada nas sessfes formativas, que entretanto
arrancaram no ultimo semestre de 2022, direcionadas aos cuidados de sauide Primarios e Secundarios.

“Em setembro, em conjunto com a Delegac¢ao Distrital de Faro da Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar (APMGF), dinamizamos o 3.° Curso de Nefrologia na Pratica Clinica, na Sala de Reunides do Centro de
Saude de Faro, onde pudemos abordar assuntos como os critérios de referenciacdo a Consulta de Nefrologia. No
final do ano, dinamizadmos esta sessdo também para os colegas hospitalares do CHUA, essencialmente das areas
médicas, no sentido de os sensibilizar para a referenciacdo atempada”, contextualiza.
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Ana Paula Silva: “N6és ndo somos sé médicos, mas também vetores educacionais”
Projeto de literacia abrange escolas

Também as autarquias e as instituicBes de ensino tém vindo a beneficiar deste projeto de literacia, tendo sido ja
realizadas, durante o final de 2022, sessdes nos agrupamentos de escolas de Alcoutim e de Monchique e no
municipio de S3o Bras de Alportel.

“Comegamos pelas zonas do interior do Algarve, onde hd um menor acesso a cuidados de saude”, explica Ana
Paula Silva. Ainda durante este més, a 24 de marco, esta previsto realizar-se uma sessao no municipio de Loulé e,
em breve, também devera acontecer nos agrupamentos de escolas José Belchior Viegas, em Sdo Bras de Alportel,
e Eng.° Duarte Pacheco, em Loulé.

Esta sessdo direcionada ao Bairro da Horta da Areia marcou o inicio do compromisso também com as

comunidades vulneraveis: “A partir de agora, vamos abranger também as popula¢bes mais vulneraveis e
esperamos, em breve, realizar estas sessGes também para os idosos.”
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