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«Muitas das patologias hepaticas sdo evitaveis. Temos que atuar ao nivel da
comunidade»

A cirrose hepatica é a segunda causa de morte prematura em pessoas em idade ativa, a seguir as patologias
cardiacas, alerta Isabel Pedroto, diretora do Servico de Gastrenterologia do Centro Hospitalar Universitario do
Porto (CHUP).

A médica recorda que esta é uma patologia que se desenvolve silenciosamente, sendo que "a maioria dos
individuos ndo apresenta sinais ou sintomas até a primeira emergéncia médica grave, que é fatal num em cada
trés doentes".

Em declaragdes a Just News, a responsavel recorda as principais causas desta entidade clinica nos adultos: o
abuso crénico de alcool, as hepatites viricas e a obesidade/sindromemetabdlica.

“Muitas das patologias hepaticas sdo evitaveis e, se diagnosticadas precocemente, bastam simples interven¢des
clinicas ou mudancas no estilo de vida para se atrasar ou interromper a progressao da doenca”, afirma a médica.
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O problema é que, "na pratica clinica, cerca de 50% dos doentes com cirrose hepatica ainda sdo diagnosticados
apenas aquando de uma descompensag¢do numa admissao hospitalar urgente".

“Temos que atuar ao nivel da comunidade"
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Face a esta realidade que acompanha diariamente, considera que "o modelo tradicional de cuidados de saude,
em fases tardias e irreversiveis, tem que mudar".

E mudar em que direcdo? “Temos que atuar ao nivel da comunidade: reconhecer quem tem fatores de risco,
estratificar esse risco e agir enquanto ha possibilidade de reversibilidade da doenca”, afirma.

Para esse fim, adverte que o habitual método de triagem, "que € a analise de um painel de marcadores
sanguineos, chamados testes de funcao hepatica, pode nao ser suficiente".

Na sua opinido, e olhando especificamente para o "papel essencial que o médico de familia tem na prevencgao",
refere que "é muito importante estar mais envolvido nas estratégias de diagndstico precoce e estratificacdo
individual do risco de progressdo da doenca hepatica.”

Desenvolvimento dos centros de exceléncia

Além das fun¢Bes de direcdo no CHUP, Isabel Pedroto é coordenadora da Urgéncia Regional do Norte de
Gastrenterologia e professora catedratica convidada do Modulo de Gastrenterologia da disciplina de Clinica
Médica da licenciatura de Medicina do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar.

E ainda subespecialista em Hepatologia. Com competéncia em Gestdo de Servicos de Saude pela Ordem dos
Médicos, ja assumiu varios cargos, nomeadamente, a de presidente da Associagdo Portuguesa para o Estudo do
Figado (biénio 2015-2017), e a de vice-presidente da Assembleia-Geral da Sociedade Portuguesa de Endoscopia
Digestiva (biénio 2017-2019). Coordenou, ainda, a Rede de Referenciacdo de Gastrenterologia e Hepatologia,
aprovada em janeiro de 2018, e integrou o grupo de trabalho para proceder ao desenvolvimento dos centros de
exceléncia.
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