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«Muita gente ndo sabe que tem uma doencga respiratéria»

“Hoje em dia, as doencas respiratérias estdo em crescendo”, confirma Rui Costa, atribuindo uma grande
responsabilidade por esse facto a poluicdo exterior, que atinge as grandes cidades, a propria polui¢cdo no interior
dos edificios e as condi¢des em que as pessoas, por vezes, vivem, “que podem ser indutoras de doenca
respiratoria”.

O coordenador do Grupo de Estudos de Doencas Respiratorias (GRESP) da Associacdo Portuguesa de Medicina
Geral e Familiar (APMGF) diz ser verdade que um significativo nimero de portugueses nao sabem que tém uma
doenca respiratéria e apresenta o exemplo da doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC):

“Muitas pessoas desvalorizam os sintomas da DPOC porque atribuem-nos ao facto de serem fumadoras e
pensam ‘Isto é do tabaco’. Ou julgam que as limitacdes que sentem resultam da idade que tém, ou sdo
simplesmente consequéncia de ndo fazerem exercicio fisico.”

Rui Costa reforca esta mensagem, indicando que é muito elevado o niumero de pessoas que "ndo sdo capazes de
reconhecer que esses sintomas traduzem a existéncia de uma doenca e que esta tem tratamento e pode e deve
ser controlada". Desta forma, acrescenta, "quanto mais cedo isso for feito melhores condi¢Bes havera de
preservar a funcao pulmonar dos nossos doentes e, portanto, mais anos de vida com qualidade Ihes podemos
proporcionar”.
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Rui Costa

O papel dos médicos de familia nesta matéria é tao relevante que o GRESP assumiu como sua missao principal
“preparar um conjunto de profissionais mais interessados ou mais especializados nesta drea e que possam ser,
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dentro da Medicina Geral e Familiar, elementos capazes de dar formacgdo a outros colegas”.

As Jornadas que o GRESP tem vindo a realizar, e que em 2019 registardo a sua 5.7 edi¢do, inserem-se nesta
estratégia formativa do Grupo coordenado por Rui Costa, que realizou o seu ultimo encontro ha 2 anos, em
Coimbra. O responsavel esta confiante que se conseguira ultrapassar a marca dos 600 inscritos de 2017, agora
em junho, em Lisboa.
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Lisboa 2019

“Centro de Corgressos di Portugsl Tebetom, Pargee das Magtes, Lisboa

"Mega a¢do de formacao diversificada na area respiratéria"

As 5.as Jornadas do GRESP terdo praticamente o mesmo desenho das anteriores quatro edi¢des, com as sessdes
principais e as paralelas a decorrerem ao longo de dois dias de trabalhos, sendo de destacar os workshops
praticos que vao ter lugar, e ndo se esquecendo Rui Costa de destacar a importancia formativa das proéprias
comunicagdes livres.

O coordenador do GRESP chama as Jornadas “uma mega acao de formacado diversificada na area respiratoria,
especialmente destinada aos cuidados de saude primarios, isto é ndo sé ao meédico, mas também ao
enfermeiro”.

A Ultima edicdo das Jornadas do GRESP, em 2017, despertou um enorme interesse. As expectativas sdo muito
animadoras para 2019

“0O que pretendemos é que os profissionais que trabalham nos CSP fiquem, por um lado, mais sensibilizados para
a area respiratéria e, por outro, que obtenham atualiza¢Ges cientificas que os possam ajudar a melhor tratar os
seus utentes, no dia-a-dia, nas suas unidades de saude”, esclarece Rui Costa.

A reunido de Lisboa contard com a presenca de um pneumologista de renome mundial, o sul-africano Eric
Bateman, um dos coautores das recomendac¢des do GINA - Global Initiative for Asthma para o tratamento da
asma.

As Jornadas servirdo igualmente para reforcar as relagdes que o GRESP tem com as entidades congéneres em
Espanha e no Brasil, sendo que o Grupo brasileiro surgiu muito recentemente. Deste pais virdo William Filho, que
vai abordar a tematica da DPOC, e Sénia Martins, que integrara o workshop sobre cessagao tabagica, debrucando-
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se sobre a questdo das recaidas.

Coordenacao do GRESP: Jodo Ramires, Rui Costa, Claudia Vicente, Carlos Gongalves e Luis Alves

Crescimento sustentado: "parceiro indispensavel na saude respiratéria"

Rui Costa considera que o GRESP tem vindo a crescer “de uma forma gradual e sustentada”, agregando cada vez
mais médicos de familia particularmente sensibilizados para a tematica das doencgas respiratorias, distribuidos
geograficamente por todo o pais.

Ora, isso vem permitir, desde logo, que “possa estar mais perto dos colegas de MGF, permitindo concretizar a¢des
de formacdo de mais proximidade, adaptadas as necessidades de cada regido, ou de cada ACES".

O médico destaca também o papel que o GRESP tem vindo a desempenhar junto da Dire¢cdo-Geral da Saude, por
exemplo, “como parceiro importante na elabora¢do das normas de orienta¢do clinica (NOC) que vdo sendo
produzidas na area respiratoria”.

O coordenador do GRESP diz que “esse valor esta em crescendo, sendo o Grupo cada vez mais reconhecido como
um parceiro indispensavel ao nivel da saude respiratoria, inclusive, junto de outras organizacfes e sociedades
médicas”.

Alids, o seu protagonismo estende-se mesmo para fora de Portugal. “No ambito do IPCRG, tem uma posicao
privilegiada e respeitada”, salienta Rui Costa, lembrando o facto de o ultimo presidente daquele organismo ter
sido Jaime Correia de Sousa, o anterior coordenador do GRESP.

“Isso deveu-se muito ao seu valor profissional e como pessoa, mas também ao trabalho que o Grupo tem vindo a

desenvolver ao longo destes anos e ao prestigio que foi granjeando internamente e em termos internacionais”,
frisa.
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