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Médicos de familia organizam «Um dia com Balint» em Evora

A Delegacdo Distrital de Evora da Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF) vai realizar, dia 14
de outubro, a iniciativa intitulada: "Um dia com Balint".

Esta a¢do formativa, promovida em conjunto com a Associa¢do Portuguesa de Grupos Balint (APGB), incide sobre
a relagdo médico-doente, com base na metodologia preconizada por Michael Balint, e é dirigida a médicos de
familia e médicos integrados do Internato de MGF.

De acordo com a Comissdo Organizadora, o objetivo € que o evento, que decorrera nas instala¢des da Delegacao
Distrital de Evora da APMGF, permita que "os participantes se familiarizem com a dindmica de um grupo Balint,
participem em simula¢des de papéis (role-play em grupo seguro), onde se exp8em as dificuldades relacionais
com os pacientes, e se desenvolve a gestdo das emocdes dai decorrentes".

Pretende-se igualmente que os médicos "desenvolvam competéncias pessoais facilitadoras de um ambiente de
consulta, em que domine a escuta empatica".

Conteudos programaticos:

- Michael Balint e a reflexdo sobre o contelldo emocional da consulta;

- “Uma limitada mas consideravel mudanca na personalidade dos médicos”;
- O que sdo os grupos Balint;

- Consequéncias a longo prazo para a qualidade da pratica médica;

- O grupo Balint na pratica. Participacao em grupos.

Mais informagdes: evora@apmgf.pt
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