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Medicina Transfusional: HSC prepara Patient Blood Management pediatrico

O Servigo de Medicina Transfusional do Hospital de Santa Cruz (HSC)/Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental esta a
implementar um programa Patient Blood Management (PBM), em conjunto com o Servico de Cirurgia
Cardiotordcica, para permitir uma melhor utilizacdo do sangue e hemoderiva dos no contexto de cirurgia
cardiaca. Em 2018, a perspetiva é que se possa expandir a doentes em idade pediatrica e a cirurgia geral.

A preocupagdo em transfundir “o melhor possivel e da forma mais razoavel” esteve sempre presente no HSC,
segundo Susana Fevereiro, coordenadora do Servico de Medicina Transfusional (SMT) daquela instituicdo.
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BNEOECE com a médica que trabalha ali ha @a0s Uma das medidas nlementadas conjuntaiante com o
Servico de Cirurgia Cardiotoracica ja ha varios anos foi a criagdo de uma consulta pré-operatoéria, no SMT, onde os
doentes sdo avaliados na sua globalidade, e despistados casos de anemia e de tendéncia hemorragica ou
trombotica acrescida.

No entanto, muitos deles acabavam por nao ser referenciados, por diferentes motivos, o que trouxe um novo
desafio: criar um mecanismo que permitisse incluir um maior nimero de casos e transformar o tempo de espera
para a cirurgia numa verdadeira oportunidade de otimizacao do préprio doente.

No final de 2016 e durante o ano de 2017 realizaram-se varias reunides envolvendo imunohemoterapeutas,
anestesiologistas e cirurgides cardiacos, no sentido de, em conjunto, identificar qual o caminho a seguir.

Realizou-se um levantamento de dados relativamente aos doentes transfundidos em cirurgia cardiaca, tendo-se
verificado que, neste grupo, mais de metade apresentava anemia no pré-operatoério, situacdo que ndo causou
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estranheza dadas as evidéncias apresentadas recentemente pelo Anemia Working Group, que apontam para a
existéncia de uma elevada percentagem de doentes com anemia ndo diagnosticada em Portugal.

A médica lembra que os doentes cardiacos atribuem a doenca cardiaca uma boa parte do cansaco que
apresentam, o que conduz a que a anemia seja frequentemente “subvalorizada, subdiagnosticada e subtratada”.

“E importante corrigir a anemia antes da cirurgia para evitar que estes doentes precisem de um maior suporte
transfusional, o que aumentara a morbilidade e a dura¢do do internamento”, afirma.

Para Susana Fevereiro, um programa PBM é um conjunto de estratégias que refletem uma mentalidade:

“Nao ha uma uUnica medida que, isolada, dé um resultado final completo. Quando possivel, devemos otimizar o
doente no pré-operatério, especialmente aumentando a produc¢do de eritrécitos; utilizar medidas no
intraoperatério para minimizar as perdas hematicas que em cirurgia cardiaca sdo significativas e, no pos-
operatério, corrigir os défices que ainda existam, melhorando também a tolerancia a anemia.”

PBM exige um trabalho de equipa

O programa PBM implementado no HSC é orientado pela Imunohemoterapia. “Faz sentido que sejam os
imunohemoterapeutas, que tém uma visao transversal do hospital em matéria de transfusao, a pensar qual a
estratégia que resultard melhor, partilhando-a com os outros servigos”, afirma.

Sublinha que a implementagdo de um programa de PBM implica, “forcosamente”, um trabalho de equipa que, no
HSC, tem envolvido a Imunohemoterapia, a Anestesiologia, a Cirurgia Cardiotoracica e a Cardiologia Pediatrica.
Adicionalmente, tém-se estabelecido pontes com a Cardiologia de Intervencdo (Cl), que realiza procedimentos
invasivos muito complexos, com elevado risco hemorragico.
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Os nutricionistas sao outro grupo profissional que também tem estado envolvido no PBM. “Sabemos que, numa
percentagem significativa de casos, a anemia em Portugal se deve ao défice de ferro. Mas também sabemos que
existem grandes caréncias alimentares na nossa populagdo, nomeadamente entre os mais idosos, e que estes
representam um grupo significativo dos doentes que sdo operados no HSC", refere, acrescentando que muitos
deles serdo observados em Consulta de Nutri¢do e Dietética no pré-operatdrio, em paralelo com a Consulta Pré-
operatdéria do SMT.

E também muito importante o envolvimento de outras classes profissionais no PBM, nomeadamente,
enfermeiros, auxiliares de agdo médica, farmacéuticos e técnicos de analises clinicas e salde publica. “Tenho tido
grande apoio e colaboracdo por parte de todos os servi¢os do HSC para que a implementac¢do do programa PBM,
em cada uma das suas vertentes, seja progressivamente uma realidade”, diz.

PBM pediatrico é um desafio em 2018

Susana Fevereiro adianta que, em 2018, ira proceder-se a revisao do esquema de unidades solicitadas ao SMT por
tipo de cirurgia, “a luz dos conhecimentos atuais”. Pretende-se, também, alargar o programa a cirurgia geral e
criar um PBM pediatrico. “Verificamos que muitas das nossas criangas tém anemia no pré-operatério, e/ou no pos-
operatério.

Sera um “grande desafio” implementar um programa PBM pediatrico sobretudo porque, por um lado, temos
limitagdes terapéuticas relacionadas com a idade e, por outro, nas cardiopatias congénitas do recém-nascido nao
dispomos de tempo para atuar. No entanto, temos vindo a adotar medidas no intraoperatério e no pos-
operatdério para que a transfusao pediatrica também seja mais racional.”

A imunohemoterapeuta acredita que também no PBM pediatrico o apoio da Nutri¢do sera fundamental no pés-
operatério, em colaboracdo com os pais, dando um enfoque em alimentos mais ricos em ferro, contribuindo,
dessa forma, para corrigir a anemia, suplementando a nossa atuagao.
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Outra das medidas que prevé introduzir na Consulta de Cardiologia Pediatrica, nos casos com indicac¢do cirdrgica,
sera a utilizagdo de um dispositivo portatil para medi¢do ndo invasiva da hemoglobina total (SpHb) no sangue
arterial. O objetivo ser3, refere, “pelo menos, fazer um screening das situa¢cdes de anemia mais relevantes, em
regime ambulatério, sem o evento, por vezes, traumatico da colheita de amostra de sangue a crianca”. Neste
momento, o equipamento tem estado a ser aferido a Pediatria nos cuidados intensivos.

O PBM pediatrico envolverd ndo s6 o Servico de Cardiologia Pedidtrica como também os de Cirurgia
Cardiotoracica, Anestesiologia e Medicina Transfusional.

Esta para breve a publicacdo de um documento onde estardo descritas as estratégias de PBM do HSC, o que sera
muito importante para a divulgacdo e uniformizacdo de procedimentos na instituicdo. Outra das pretensées, em
2018, é utilizar a intranet do hospital para divulgar o referido programa a todos os profissionais de saude
interessados.

Irdo manter-se as reunides periddicas com os profissionais envolvidos no PBM, no sentido de ir acompanhando
as medidas implementadas e todas as estratégias definidas, com o objetivo de garantir a sustentabilidade do
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A entrevista completa pode ser lida no Hospital Publico.
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