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Medicina Interna: SPMI apresenta livro sobre diabetes: «O que podemos
comer?»

“Diabetes: O que podemos comer?” é o tema do livro langado no 68.° aniversario da Sociedade Portuguesa de
Medicina Interna (SPMI), que decorreu no passado dia 14 de dezembro. Na cerimoénia, Jodo Araujo Correia,
presidente da SPMI, considerou a obra como o exemplo do “papel que os internistas podem ter na prevenc¢ao da
doenca e na promogdo da saude”.
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Da autoria das nutricionistas Mariana Pedro, Vera Dias e Paula Almeida, o livro foi coordenado pelos internistas
Estevdo de Pape e Edite Nascimento, coordenador e coordenadora-adjunta do Nucleo de Estudos da Diabetes
Mellitus (NEDM) da SPMI.

A apresentacao da obra coube a Lelita Santos, vice-presidente da SPMI. A responsavel realcou que “a diabetes
afeta mais de 13% da populacdo portuguesa, estimando-se que 44% dos casos estejam por diagnosticar, dai a
importancia deste trabalho”.
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Como acrescentou, “todas as orienta¢des e normas da diabetes mellitus apontam, como medidas preventivas e
no tratamento, a ado¢do de uma alimentacdo saudavel, dai a relevancia da Nutri¢ao”.

A internista elogiou as autoras pela “forma facil e simples” como transmitem a informacdo, sendo “mais uma
ferramenta no combate a diabetes”.

A médica considerou mesmo que “este livro vai ser com certeza uma ajuda para todos, passando a mensagem de
que as escolhas alimentares podem ser saudaveis e, simultaneamente, muito agradaveis, indo ao encontro dos
gostos e dos habitos de cada pessoa".

Na sua opinido, passa uma mensagem importante: "Mesmo com diabetes pode-se ter uma vida feliz, sem
demasiadas restri¢des e preocupacdes com a doenga.”
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Jodo Araujo Correia, Edite Nascimento, Paula Almeida, Mariana Pedro, Vera Dias, Sonia do Vale (diretora do
Programa Nacional para a Diabetes) e Estévdo Pape

“A Medicina Interna é a base do sistema de saude no hospital”

Na ceriménia de comemorac¢do dos 68 anos da SPMI, Jodo Araujo Correia comegou por salientar o impacto
positivo da campanha “Dezembro, Més da Medicina Interna”, no qual, junto dos media, procuram dar a conhecer
mais esta especialidade.

Para o médico, ndo ha qualquer duvida sobre a eficacia da campanha: “Foi muito bem compreendida pelos
associados da SPMI e, fundamentalmente, pelos doentes, que sabem ser nos meses de dezembro, janeiro e
fevereiro que os internistas sdo chamados a um trabalho acrescido, evitando verdadeiramente que o Servico
Nacional de Saude (SNS) colapse.”

Jodo Araujo Correia frisou que “a Medicina Interna (Ml) é a base do sistema de salde no hospital, podendo
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exercer as fun¢Bes em todos os lugares que a instituicdo precise, quer na enfermaria de agudos como na de
crénicos, nas consultas externas geral e setorizada, Cuidados Paliativos, Urgéncia ou Emergéncia. “E uma
especialidade que se ocupa do doente adulto em contexto hospitalar, com uma visdo global do ponto de vista
fisiopatolégico, psicoldgico e social.”

Continuando: “Nenhum problema Ihe é estranho, embora ndo saiba tudo em profundidade - ninguém sabe -,
sendo capaz de liderar equipas e definir o perito mais adequado em determinada fase de diagnostico ou
tratamento.”

Jodo Araujo Correia criticou o facto de a Medicina atual ser “desfragmentada”, obrigando o doente a fazer um
“périplo por multiplos especialistas e consultas”. Para o internista, “esta logica é pouco eficiente e Util numa
populagdo cada vez mais envelhecida e com multiplas doencas”.

As criticas continuaram, alertando o presidente da SPMI para o facto de a agudizacdo das patologias crénicas ser
tratada de “forma casuistica” nas urgéncias e de os hospitais assentarem em especialidades de 6rgdo.

De acordo com o especialista, “a estrutura organizada é espartilhada em servicos estanques, mas o trabalho
clinico ndo pode ser desligado do contexto social, sob pena de o resultado esperado ndo ser atingido ou perder-
se irremediavelmente ao fim de uns dias ap6s a alta.”
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Quanto ao maior nimero de unidades de hospitalizagdo domiciliaria, nas quais o internista tem um papel-chave,
espera que “esta experiéncia venha a tornar evidente a necessidade do tratamento do doente crénico complexo
em casa”.

Para terminar, enalteceu ainda as reunides conjuntas da SPMI e da Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar, que levaram a entrega de consensos quanto ao tratamento do doente crénico e do agudo no Ministério
da Saude, assim como o maior custo-beneficio dos programas de cogestdo de doentes cirdrgicos.
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